REGULAMIN KONKURSU - Trenuj z Glowa

DLA UCZNIOW KLAS I-11l ZE SZKOt PODSTAWOWYCH W LUBLINIE,
ZORGANIZOWANEGO W RAMACH PROGRAMU ,JEDZ Z GLOWA” oraz uczestnikow
treningéw Trenuj z Gtowa na FB PoZdro!

Organizatorem konkursu jest Fundacja Medicover, z siedzibg w Warszawie, al. Jerozolimskie

96.

Konkurs rozpoczyna sie 18-go maja 2020 r. i trwaé bedzie do 28 maja 2020r.

Temat prac konkursowych brzmi: Razem jestesmy w formie

W konkursie mogg braé udziat uczestnicy programu ,Jedz z Gtowa” bedacy uczniami klas I, Il i

Il ze szkot:

Szkota Podstawowa nr 1im. ks. Stanistawa Konarskiego

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego

Szkota Podstawowa nr 3 im. Juliusza Stowackiego

Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza

Szkota Podstawowa nr 5 im. Kréla Wtadystawa tokietka

Szkota Podstawowa nr 7 im. ks. Jana Twardowskiego

Szkota Podstawowa nr 10 im.
Szkota Podstawowa nr 15 im.
Szkota Podstawowa nr 16 im.
Szkota Podstawowa nr 18 im.
Szkota Podstawowa nr 19 im.
Szkota Podstawowa nr 21 im.
Szkota Podstawowa nr 22 im.
Szkota Podstawowa nr 23 im.
Szkota Podstawowa nr 24 im.
Szkota Podstawowa nr 25 im.
Szkota Podstawowa nr 27 im.
Szkota Podstawowa nr 30 im.
Szkota Podstawowa nr 31 im.
Szkota Podstawowa nr 33 im.
Szkota Podstawowa nr 34 im.
Szkota Podstawowa nr 38 im.
Szkota Podstawowa nr 39 im.
Szkota Podstawowa nr 42 im.
Szkota Podstawowa nr 46 im.
Szkota Podstawowa nr 47 im.
Szkota Podstawowa nr 48 im.
Szkota Podstawowa nr 50 im.
Szkota Podstawowa nr 51 im.

Henryka Sienkiewicza

Jana Pawfa ll

Fryderyka Chopina

Macieja Rataja

Jozefa Czechowicza

Krélowej Jadwigi

Bolestawa Prusa

Olimpijczykéw Polskich

Partyzantow Lubelszczyzny w Lublinie
Wtadystawa Broniewskiego

Marii Montessori

Kréla Kazimierza Wielkiego

Lotnikéw Polskich

27. Wotynskiej Dywizji Piechoty Armii Krajowej
Kornela Makuszynskiego

Henryka Sienkiewicza

Szarych Szeregow

Konstantego lldefonsa Gatczynskiego
Kréla Jana Ill Sobieskiego

Jézefa Ignacego Kraszewskiego
Jézefa Pitsudskiego

Stefana Kardynata Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia
Jana Pawta Il



Szkota Podstawowa nr 52 im. Marii Konopnickiej

Szkota Podstawowa nr 57 im. Jana Kochanowskiego

Szkota Podstawowa nr 11 im. Stanistawy Filipiny Paleolog

Szkota Podstawowa nr 44 im. Orlgt Lwowskich

Szkota Podstawowa nr 22 im. Bolestawa Prusa

Szkota Podstawowa nr 14 im. Tadeusza Kosciuszki

Szkota Podstawowa Specjalna nr 26 im. Janusza Korczaka

Szkota Podstawowa Specjalna nr 53 dla Dzieci Uposledzonych Umystowo w Stopniu
Umiarkowanym i Znacznym

Szkota Podstawowa nr 54 dla Dzieci Stabo Widzacych

Szkota Podstawowa nr 55 dla Dzieci Niestyszgcych i Stabo Styszacych

Oraz uczestnicy treningdw Trenuj z Glowa na FB Pozdro!

Warunki uczestnictwa w konkursie:

Nagranie autorskiego treningu nalezy wysta¢ na adres email:
agnieszka.skowronska@medicover.pl poprzez platforme WeTransfer

https://wetransfer.com/

Praca konkursowa ma by¢ nagraniem 5-10 min treningu catej rodziny (dziecko z rodzicem/
opiekunem lub rodzenstwem).

Temat treningu: ,,Razem jestesmy w formie”

Nagrania przekazane na konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi, wykonanymi dowolnga
technikg, wczesniej nieopublikowanymi.

Kazdy z uczestnikow moze przekazaé max. 3 nagrania.

W Konkursie mozna brac udziat wytgcznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest dokonywanie
Zgtoszen w imieniu oséb trzecich.

Zgtoszenia prac dokonuje opiekun prawny dziecka.

Opiekun prawny dziecka przekazujac prace o$wiadcza, ze przekazane na konkurs nagranie
jest pracg witasna uczestnika konkursu i nie narusza praw oséb trzecich.

Naruszenie przez uczestnika konkursu ktéregokolwiek z warunkdw konkursu oznaczaé bedzie
nie zakwalifikowanie pracy do konkursu lub utrate prawa do nagrody.

Wyniki konkursu i nagrody

1.

Jury powotane przez Organizatora, sposrdd przekazanych nagran wytoni laureata konkursu —
jedng osobe.

Kryteria oceny prac: zaangazowanie i pomyst, 5 wybranych éwiczen z 11 treningdéw
przeprowadzonych przez treneréw Trenuj z Gtowa.

Ogtoszenie wynikow konkursu nastgpi poprzez portal spotecznosciowy Facebook.

Laureat konkursu otrzyma indywidualny 30 minutowy trening personalny dla catej rodziny,
online, z wybranym przez siebie trenerem z ekipy Trenuj z Gtowga. Termin treningu zostanie
ustalony pomiedzy trenerem a rodzing laureata.


mailto:agnieszka.skowronska@medicover.pl
https://wetransfer.com/

5. Jury ma prawo do wytypowania dodatkowych nagréd, jak i rOwniez prawo do nieprzyznania
nagrod.

6. Decyzja jury, co do wskazania laureatdw konkursu oraz przyznania im nagréd jest ostateczna.

7. Nagroda w postaci treningu online nie podlega zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na
ich rGwnowartos$¢ pieniezng.

Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw Konkursu jest Organizator, tj. Fundacja
Medicover. Dane przetwarzane sg w celu organizacji oraz uczestnictwa w Konkursie na zasadach

okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. Podanie danych jest dobrowolne, lecz konieczne do wziecia udziatu w konkursie.
3. Organizator oswiadcza, ze stosuje odpowiednie S$rodki techniczne i organizacyjne
zapewniajgce ochrone danych osobowych.
4. Uczestnikom Konkursu przystuguje:
a. prawo dostepu do danych, zadania ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz przenoszenia danych. W celu realizacji tych praw prosimy o
kontakt mailowy z naszym Inspektorem Ochrony Danych — Natalia Jagietto, pod

adresem: iod.fundacja@medicover.pl

b. prawo wniesienia skargi do organu panstwowego zajmujacego sie ochrong danych
osobowych, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Dane osobowe moga by¢ przekazywane: podmiotom przetwarzajgcym dane na zlecenie
administratora danych, podmiotom uprawnionym przepisami prawa. W przypadku
Laureatow Konkursu dane zostang przekazane do Urzedu Miasta Lublin w celu publikacji na
stronie internetowej Urzedu Miasta.

6. Organizator nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich, tj. poza terytorium

Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Postanowienia korcowe:

1. Przekazujac nagranie na konkurs, uczestnik zgadza sie na ekspozycje pracy w portalu
spotecznosciowym Facebook

2. Biorac udziat w konkursie, opiekun prawny uczestnika akceptuje jego regulamin.
Regulamin niniejszego konkursu bedzie dostepny na stronie www.po-zdro.pl
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4. Przekazujgc nagranie na konkurs, opiekun prawny potwierdza, ze wyraza zgode na zasady
zawarte w niniejszym regulaminie.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany postanowien niniejszego regulaminu w przypadku zmian przepiséw prawnych lub innych
istotnych zdarzen majgcych wptyw na organizowanie Konkursu.

b) odstgpienia od organizowania konkursu bez podania przyczyny,
c) nierozstrzygniecia konkursu w przypadku zbyt matej ilosci przekazanych nagran,

d) rozstrzygania w kwestiach nieuregulowanych postanowieniami regulaminu.



