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Drodzy rodzice! ZG Jc_'O WA

Wasze dzieci rozpiera energia, ktéra nie znajduje ujscia w sytuacji, gdy nie mogg wyjs¢ z domu?
A moze wrecz przeciwnie, brak ruchu powoduje u nich apatie i nieche¢ do nauki i dziatania?
Przybywamy z pomocg!

Zapraszamy wszystkie dzieci (i Paristwa rowniez) na zajecia sportowe prowadzone przez
wybitnych sportowcéw w ramach akcji , Trenuj z gtowg”, realizowanej przez Fundacje
Medicover we wspotpracy z Wydziatem Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin w ramach
Programu ,Jedz z gtowg”.

Zapraszamy do wspodlnych ¢wiczen na zywo, na Facebook PoZdro w poniedziatki, srody i pigtki
o godzinie 8:30. Startujemy 20 kwietnia i bedziemy z Wami az do korica czerwca.

Jezeli przegapicie trening lub bedziecie chcieli go powtdérzy¢ — nie ma sprawy! Mozna go
odtworzy¢ w dowolnej chwili: odwiedzcie FB PoZdro lub strone https://po-zdro.pl/ zaktadka
»,Badz aktywny”.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy! Razem odzyskamy sity, wzmocnimy nasze migsnie i
odpornosé!

Poznajcie Waszych trenerow:

Poniedziatki — trening dla catej rodziny! Ogdlnorozwojowe ¢wiczenia dynamiczne z Joanng

i Krzysztofem Staniszewskimi - mitosnicy aktywnosci fizycznej i rodzice rozbrykanej tréjki
maluchoéw. Asia trenerka ptywania, aquacyclingu i mitosniczka triathlonu. Krzysiek wielokrotny
uczestnik Mistrzostw Swiata Ironman na dystansie 1/2. Razem tworza zgrany duet jako rodzice

i sportowcy.

Srody — trening pofgczony z zabawa — rozciggamy i wzmacniamy mieénie rak i nég, ale przede
wszystkim trzymamy garde! Treningi z Joanng Rézariska zdobywczynig Pucharu Swiata, 6- krotna
Mistrzynig Polski, trenerkg sekcji kickboxingu, pedagogiem, nauczycielkg wychowania
fizycznego, instruktorkg gimnastyki korekcyjnej, terapeutka bilateralnej integracji, kaskaderka
filmowa.

Piatki — ¢wiczenia na brzuch i plecy — siedzisz cate dni przy komputerze? Te éwiczenia wzmocnig
miesnie i odcigzg Twoj kregostup — treningi z Tomaszem Balg - utytutowanym kolarzem
przetajowym i tandemowym, trenerem kolarstwa i trenerem personalnym. Tomasz jest rowniez
utytutowanym zawodnikiem w Kadrze Narodowej. Pasjonat treningu — w tygodniu przejezdza
600 -700 km.

Trenujmy razem! Zapraszamy serdecznie!
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https://www.facebook.com/ProgramPoZdro/
https://www.facebook.com/pg/ProgramPoZdro/videos/?ref=page_internal
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