REGULAMIN KONKURSU
“Jedz z Glowa”

dla
ucznidw lubelskich szkét podstawowych

§1

Cele konkursu

Celem konkursu jest:

1.
2.

3.

Popularyzowanie wiedzy o zdrowej zywnos$ci oraz zasadach zdrowego odzywiania.
Zachecenie dzieci, nauczycieli do czynnego =zainteresowania sie tematyka
zdrowego odzywiania.

Rozwijanie samodzielnosci i kreatywnosci uczniow oraz ich umiejetnosci
artystycznych.

§2

Organizator konkursu

. Organizatorem Konkursu jest Prezydent Miasta Lublin.

Obstuge techniczno-organizacyjng Konkursu zapewnia Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Lublin.

Adres Organizatora: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Lublin, ul. Leszczynskiego 20, 20-069 Lublin, tel. (81) 466 34 00,
fax (81) 466 34 01, e-mail: zdrowie@lublin.eu

Osoba upowazniona do udzielania informacji na temat Konkursu: Pani Matgorzata
Kepa - Mitura - Kierownik Referatu ds. Promocji i Ochrony Zdrowia Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin, tel. (81) 466 34 50.

§3

Zatozenia organizacyjne:

1.

2.

Konkurs skierowany jest do ucznidw klas |-Vl oraz nauczycieli lubelskich szkét
podstawowych.
Konkurs obejmuje 3 kategorie konkursowe:
I. Prace plastyczne promujgce zdrowe odzywianie — konkurs dla uczniow klas I-llI.
Il. Prace - audio — prezentacje (tylko gtos) promujgce zdrowe odzywianie —
konkurs dla uczniow klas IV-VI.
lll. Prace - audiowizualne prezentacje (gtos i obraz) promujgce zdrowe
odzywianie - konkurs dla uczniow klas IV-VI.
Udziat w Konkursie jest bezptatny. Szkoty przystepujgce do Konkursu zobowigzane
sg do zilozenia deklaracji o uczestnictwie (zatacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu) w terminie do dnia 19 wrzesnia 2014 r. pocztg na adres: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin, ul. Leszczynskiego 20, 20 —
069 Lublin lub drogg elektroniczng (skan deklaracji) na adres: zdrowie@lublin.eu
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Uczniowie przygotowujg swoje prace konkursowe pod kierunkiem nauczyciela.
Prace nadestane na Konkurs, powinny by¢ pracami wtasnymi, nigdzie wczesnigj
niepublikowanymi, nieprzedstawianymi na innych konkursach. Nadestanie pracy na
Konkurs jest jednoznaczne ze ztozeniem deklaracji o tych faktach.

6. Nadestane prace powinny zawiera¢ informacje o autorze (imie i nazwisko, klasa,
nazwa szkoty).

7. Prace plastyczne mogg by¢ wykonane dowolng technikg plastyczng, na papierze
typu brystol w formacie A3 (297 x 420 mm).

8. Prezentacja audio (tylko gtos) powinna by¢ utrwalona na ptycie CD-ROM,
pozwalajgcej na odtworzenie na stacjonarnych lub przenosnych urzadzeniach
elektronicznych.

9. Prezentacja audiowizualna (gtos i obraz) powinna by¢ nagrana na ptycie CD/DVD-
ROM pozwalajgcej na odtworzenie na stacjonarnych lub przeno$nych urzgdzeniach
elektronicznych.

10.Czas trwania prezentacji audio i audiowizualnej - max. 1 minuta.

11. Tematyka prac powinna obejmowacC poprawny merytorycznie przyktad zasad
zdrowego odzywiania.

12.Kazda praca powinna by¢ innego autora lub innego zespotu autorskiego.

13.Zgtoszenie prac do Konkursu jest jednoznaczne z nieodptatnym udzieleniem
Organizatorowi Konkursu prawa do wykorzystania prac na nastepujgcych polach
eksploatacji: druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym nakfadzie, uzywania
w internecie oraz w innych formach utrwalen nadajgcych sie do rozpowszechniania
(np. nosniki magnetyczne, elektroniczne, optyczne, CD-ROM, wprowadzenie do
obrotu, wprowadzenie do pamieci komputera).

14.Prace konkursowe mogg by¢ wykorzystywane podczas rdéznych spotkan
i konferencji organizowanych przez Organizatora w celu popularyzacji zdrowego
odzywiania.

15.Prace zgtoszone do Konkursu nie bedg zwracane autorom. Zgtoszenie prac do
konkursu jest rownoznaczne z nieodptatnym przeniesieniem na Organizatora prawa
wtasnosci ztozonych egzemplarzy prac oraz wyrazeniem zgody przez autorow prac
konkursowych i nauczycieli na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu swoich
danych osobowych (Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.).

16.Prace powinny by¢ dostarczone przez Szkote w zbiorczej kopercie, przy czym
kazda z prac powinna zawiera¢ formularz zgtoszeniowy, stanowigcy zatgcznik
nr 2 do niniejszego Regulaminu.

17.Prace nalezy sktadac osobiscie, nadsytaC pocztg lub przesytkg kurierskg (na koszt
nadsytajgcego) do dnia 27 pazdziernika 2014 r. na adres: Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin, ul. Leszczynskiego 20, 20-069
Lublin, z dopiskiem: Konkurs ,, Jedz z Gtowg".

18.Prace niespetniajgce zasad uczestnictwa nie bedg brane pod uwage przy ocenie
przez Organizatora Konkursu.

19. Organizator nie odpowiada za zniszczenie prac w trakcie ich przewozu.

20.Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej Urzedu Miasta Lublin,
w zakfadce: Urzad dla mieszkanncow/Promocja i ochrona zdrowia/Program
zdrowego odzywiania w lubelskich szkotach podstawowych ,Jedz z Gtowg”.

20. Sytuacje nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu.

21.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu.
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§4

Ocena prac konkursowych:_

1.

2.

3.
4.

Ocene prac przeprowadza Kapituta Konkursowa powotana przez Organizatora,
ktora rozstrzygnie Konkurs i wybierze laureatéw.

Kryteria oceny ustalone zostajg w nastepujgcy sposob:

1) poprawno$¢ merytoryczna;

2) trafno$¢ doboru tematu pracy;

3) wyraz artystyczny;

4) oryginalnosc.

Decyzje Kapituty Konkursowej sg ostateczne.

Za najlepsze prace przewidziane sg nagrody.

§5

Ogtoszenie wynikéw Konkursow:

1.

2.

> W

o o

Lista laureatow Konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej Urzedu
Miasta Lublin.

Informacja o wynikach rozstrzygniecia Konkursu zostanie przekazana przez
Organizatora do wszystkich szkét, ktére przystgpity do Konkursu drogg
elektroniczng w terminie do dnia 7 listopada 2014 roku.

Prace laureatow zaprezentowane zostang na uroczystym podsumowaniu Konkursu.
Wszystkie szkoty uczestniczgce w konkursie otrzymajg dyplomy uczestnictwa
w Konkursie.

Laureaci Konkursu otrzymajg dyplomy oraz nagrody.

Dyplomy oraz nagrody wreczone zostang podczas uroczystosci, o ktorej mowa
w pkt 3.



