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Wstep

Lublin od poczatku zwigzany byt z woda. Rozwijat sie na wzgérzach,
pomiedzy rzekami Bystrzycq i Czechdwka, porozdzielanymi suchymi
dolinami i wgwozami. W czasach sredniowiecza mieszkancy Lublina
budowali systemy grobli, kanatéw i wodociggow, tworzac stawy w dolinach
rzek. Nie ma juz po nich $ladu, rzeki zostaty uregulowane, a woda
deszczowa nie zatrzymuje sie juz w miejscu opadu i szybko jg tracimy.

Dzi$, w czasach spowodowanych przez ludzkos¢ zmian klimatu, Lublin
pomimo swych zielonych osiedli i wawozéw mierzy sie z podobnymi
wyzwaniami, jak wiele innych miast w Polsce i na $wiecie. Wzrost
temperatur, coraz dtuzsze okresy susz i czestsze deszcze nawalne oraz
powodowane przez nie szkody, to tylko niektore ze skutkéw nadmiernych
emisji gazow cieplarnianych. Obowigzkiem miast jest prowadzenie

dziatan, ktére ztagodza i op6znig negatywne efekty zmian klimatu.

Jednym ze skutecznych kierunkdw dziatania jest rozwoj btekitno-zielonej
infrastruktury miasta, w tym tworzenie ogrodéw deszczowych i innych form
sprzyjajacych zatrzymywaniu wody deszczowej w miejscu opadu.

Ogrody deszczowe, to prosty i efektywny sposdb na zatrzymanie w miescie
wod opadowych. Pomagaja m.in. rozwigza¢ problem zalewania budynkow

i ulic przez nawalne deszcze, ale tez zatrzymujg wode podczas susz.

Sa to rozwigzania punktowe, ale powszechnie stosowane moga by¢
olbrzymim wsparciem w adaptacji miasta do skutkéw zmian klimatu.

Mam nadzieje, ze ten poradnik pomoze mieszkafncom i mieszkankom
W zaangazowaniu sie w tworzenie dobrze nawodnionego Lublina.

Krzysztof Zuk
Prezydent Miasta Lublin

fot. Urzad Miasta Lublin



Zmiany klimatu i towarzyszace im zjawiska
pogodowe juz teraz majg znaczacy wptyw

na funkcjonowanie naszych miast. Jednym

z gtéwnych wyzwan, przed ktorymi stoimy, jest
zmiana podej$cia do gospodarowania wodg na
terenach zurbanizowanych.

Dotychczas zaktadano, ze wode deszczowa trzeba
jak najszybciej odprowadzi¢ z terenu miasta sys-
temami kanalizacji. Lublina, ani zadnego innego
miasta, nie sta¢ na budowe i utrzymanie takiego
systemu, ktéry pozwoli odprowadzi¢ catg wode
spadajaca w czasie ekstremalnie ulewnych desz-
czy. Tymczasem gwattowne opady beda wyste-
powaty w przysztosci nie tylko coraz czesciej, ale
moga tez mie¢ wieksza intensywnos¢. Juz obecnie
ulewy nieuchronnie prowadza do lokalnych podto-
pien, zniszczen infrastruktury, paralizu komunika-
cyjnego, czy zagrozenie zdrowia i zycia ludzi.

Odpowiedzig na te problemy jest przeksztatcanie
naszych miast w ,gabki”, czyli takie przestrzenie,
ktdre cechuje wysoka retencja krajobrazowa.
Retencji, czyli zatrzymywaniu wody deszczowej
w miejscu opadu, sprzyja nie tylko budowanie
zbiornikdw i innej szarej infrastruktury, ale
przede wszystkim tworzenie sieci réznorodnych
obszarow zieleni, rozproszonych réwnomiernie
na terenie catego miasta. Tereny naturalne

majg bowiem mozliwos$¢ zatrzymania nawet
90% wody opadowej! Deszcz wsigka, zatrzymuje
sie na lisciach, odparowuje i zostaje w glebie.
Tymczasem na terenach zabudowanych ulicami,
parkingami, budynkami i placami, $rednio 70%
wody sptywa do rzek, a z nimi do morza. W ten
sposob tracimy ja, a dtugie okresy suszy i fale
upatéw sa dla nas i miejskiej przyrody jeszcze
bardziej ucigzliwe.

Dobrze nawodnione miasto, z wtasciwie
funkcjonujaca siecia terendw zieleni i wody,

to takze lepszy mikroklimat, zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza i pozytywny wptyw
na zdrowie mieszkancow (np. zmniejszenie ryzyka
alergii i innych chordb uktadu oddechowego).

Wszyscy mamy mozliwos¢ wtaczenia sie

w dziatania prowadzace do adaptacji miasta do
zmian klimatu, wdrazajac rozmaite rozwigzania
skutecznie zwiekszajace retencje krajobrazowa.
Najprostsze z nich to ochrona i sadzenie drzew.
Dojrzate drzewa bardzo efektywnie zatrzymuja
wode a przy okazji dziatajq jak nawilzacze
powietrza - jedno drzewo moze wyparowac nawet
500 I wody dziennie! Obsadzenie $cian budynku,
czy ogrodzenia pngczami to kolejny dobry sposéb
na zatrzymanie wody deszczowej. Innym prostym
rozwigzaniem jest rezygnacja z czestego koszenia
trawnika. Wyzsza trawa, koszona 1-2 razy do

roku zatrzyma duzo wigcej wody deszczowej.
Oczywiscie jeszcze lepiej trawnik zastapic¢ taka
kwietna, ktdra przy okazji poprawi estetyke
otoczenia i bedzie przyczyniata sie do wspierania
bioréznorodnosci w miescie.

Zapraszamy do pojscia krok dalej i tworzenia
bardziej ztozonych obiektéw matej retencji -
ogroddéw deszczowych.



Ogrody deszczowe - prosty sposob
na zatrzymanie wody opadowej

Ogrody deszczowe w pojemnikach
przy OSiR Praga-Potudnie

w Warszawie | fot. Fundacja
Sendzimira

Ogrod deszczowy to nasadzenia roslin dobrze
funkcjonujacych w srodowisku podmoktym, na
podtozu o bardzo dobrej przepuszczalnosci.
Podtoze to pozwala na zatrzymanie w ogrodzie
duzej ilosci wody opadowej, ktora nastepnie

jest pobierana i oczyszczana przez rosliny.

Ogrod deszczowy zasilany jest wodg opadowa
odprowadzang z powierzchni utwardzonych takich
jak dachy, drogi czy tarasy, ktorg dzieki temu
zatrzymujemy na dziatce. Rozwigzanie to pozwala
zebra¢ wode z powierzchni duzo wiekszej niz

. : Ogrdd deszczowy w gruncie zrealizowany z inicjatywy
powierzchnia samego ogrodu, d|at990 tak dobrze mieszkancow i mieszkanek Lublina w ramach inicjatywy

sprawdza sie w przestrzeni miejskiej. ,0grod deszczoLUBny” przy ul. S. Leszczynskiego
w Lublinie | fot. Fundacja Sendzimira

Ogrody deszczowe to nie jedyna forma

zwigkszania retencji wod opadowych. Inne stuzace

temu obiekty to miedzy innymi: niecki, rowy czy

stawy retencyjne, nawierzchnie przepuszczalne,

a takze zielone sciany i dachy. Wiecej informacji

0 obiektach matej retencji mozna znalez¢

w broszurach instruktazowych Fundacji

Sendzimira. https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-
instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-
krajobrazowej/
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Jaki ogréd wybrac i gdzie go
zlokalizowa¢?

W zaleznosci od lokalizacji do wyboru mamy ogréd ~ Wybierajac lokalizacje ogrodu trzeba zwrocic

w donicy lub w gruncie. Ogrody w gruncie moga uwage, by nie przeszkadzat on w dostepie do
infiltrowa¢ wode do podtoza lub zosta¢ od niego wtazu systemu kanalizacji, czy innych urzadzen
odizolowane warstwa folii. technicznych (np. kratek wylotowych lub skrzynek

z instalacja elektryczng). W przypadku ogrodu

w gruncie nalezy tez sprawdzi¢, czy w planowanym
do zagospodarowania miejscu nie ma korzeni
drzew. Nie powinnismy réwniez lokalizowac
ogrodu w miejscu, gdzie przebiegaja ptytko
potozone instalacje podziemne. Lepiej w takiej
sytuacji wybrac inna lokalizacje lub zwracic sie

do gestora sieci 0 wytyczne w zakresie realizacji
ogrodu nad instalacjami.

Wybor rodzaju ogrodu zalezy od jego potencjalnej
lokalizacji. Jezeli w okolicy budynku lub innej
powierzchni utwardzonej, z ktérej chcemy
odprowadzi¢ wode, nie ma duzo wolnego miejsca
lub terenu zieleni do wykorzystania, mozemy
stworzy¢ ogrod deszczowy w pojemniku (jak
zbudowac taki ogrod mozna dowiedzie¢ sie

z broszury edukacyjnej).

Jezeli natomiast dysponujemy terenem zieleni,
warto zbudowac izolowany ogréd deszczowy

w gruncie (blizej $ciany budynku) lub ogréd
deszczowy infiltrujgcy wode do gruntu (potozony
minimum 5 metréw od $ciany budynku).

Jesli ogrod deszczowy chcemy zbudowac na
wtasnej dziatce - nic nie stoi nam na przeszkodzie.
Jesli ma on by¢ w przestrzeni miejskiej - np. przy
bloku, budynku publicznym, lub w innym miejscu,
nalezy pamietac o skontaktowaniu sie z jednostka

Lokalizacja ogrodu w donicy lub izolowanego zarzadzajaca terenem i uzyskaniu odpowiedniej
ogrodu w gruncie blisko budynku, pozwala nam zgody. Moze to by¢ np. spétdzielnia, wspdinota
doprowadzi¢ do niego wode bezposrednio zrynny.  mieszkaniowa, lub odpowiedni wydziat Urzedu
W takiej sytuacji konieczna jest izolacja, ktora Miasta.

chroni budynek przed przesigkaniem wody desz-
czowej do fundamentow. Do ogrodu potozonego
dalej bedziemy musieli doprowadzi¢ wode.

W jakich miejscach warto wprowadzic ogrod deszczowy?

Ogrody deszczowe rozwiazujg problem
gospodarowania woda w miejscach, ktére sa
czesto zalewane podczas ulewnych deszczy,

w ktorych powstaja uciazliwe katuze i podtopienia.
Pomoga réwniez odcigzy¢ system kanalizaciji,
zatrzymujac wode, ktéra miata by¢ do nigj
odprowadzona. Zatrzymajg opad na terenie zieleni
na okres suszy.

Przyktadowe miejsce w Lublinie, gdzie ogrdd deszczowy
moze by¢ dobrym rozwigzaniem. Park im. $w. Jana
Pawta Il, gdzie ogréd deszczowy zastapi okresowe
zastoisko wody | fot. Fundacja Sendzimira
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Przyktadowe miejsca w Lublinie, gdzie ogréd deszczowy
moze by¢ dobrym rozwigzaniem.

W tych lokalizacjach zaprojektowano ogrody deszczowe
w ramach projektu ,0grody deszczowe. Dobrze nawoadnione miasto’.

Plac Lecha Kaczynskiego, gdzie zamiast odprowadzac
wode wprost do kanalizacji - mozna zatrzymac jg
w gruncie | Fot. Fundacja Sendzimira;

Ul. Ochotnicza, na ktérej ogrod deszczowy pomoze
zatrzymac wode na trawniku, przeciwdziatajac zalewaniu
ulicy | Fot. Fundacja Sendzimira

Park im. $w. Jana Pawta I, gdzie
w miejscu katuzy mozna stworzy¢
rabate z roslinnoscia

| Fot. Katarzyna Zaleska, UM Lublin;

Wizualizacja ogrodu deszczowego Parku im. $w. Jana Pawta Il, ktéry ma
za zadanie zbiera¢ wode sptywajaca z utwardzonego placu i chodnikéw,
pozwalajac na jej powolna infiltracje do gruntu, zapobiegajac czasowym
podtopieniom terenu zieleni | Wizualizacja Arbre Architektura Krajobrazu
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Jak dobrze zaprojektowac ogrod

deszczowy?

Zaprojektowanie ogrodu deszczowego nie
wymaga specjalistycznej wiedzy, ale w przypadku
wiekszych obiektoéw warto siegng¢ po pomoc
architekta krajobrazu. Mozna tez zwrocic sie

o pomoc do Biura Miejskiego Architekta Zieleni

i skorzysta¢ z broszur edukacyjnych Fundacji
Sendzimira.

Rys. 1. Schemat izolowanego
ogrodu deszczowego w gruncie

15 cm - poziom terenu wokot

ogrodu deszczowego

rura przelewowa z kratka odptywowa
lub sitkiem

roslinnos¢

rura drenarska
w oplocie

potaczenie
rur - trojnik

Rys. 2. Schemat infiltrujgcego
ogrodu deszczowego w gruncie

15 cm - poziom terenu wokot
ogrodu deszczowego

zaslepka
rury drenarskiej

roslinnos¢
1!/ "”
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Ponizsze schematy ilustrujg budowe ogrodow
deszczowych. Doktadny opis wykonania znajduje
sie w czesci ,Jak wykonac ogréd deszczowy

w gruncie krok po kroku?” na stronach 11-14.

zrebki, kora lub kruszywo

10 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu
(dodatek powinien stanowi¢ do % warstwy)

35 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkami
ttuczonej cegty, kruszywa dolomitowego
lub wapiennego

30 cm - keramzyt, kruszywo dolomitowe
lub zwir

folia PVC do oczek wodnych

zrebki, kora lub kruszywo

10 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu
(dodatek powinien stanowi¢ do %5 warstwy)

35 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkami
ttuczonej cegty, kruszywa dolomitowego
lub wapiennego

30 cm - keramzyt, kruszywo dolomitowe
lub zwir



https://lublin.eu/urzad-miasta-lublin/struktura-organizacyjna/departament-inwestycji-i-rozwoju/biuro-miejskiego-architekta-zieleni,10016,w.html
https://sendzimir.org.pl/publikacje/?_sft_kategorie_publikacji=02_broszury
https://sendzimir.org.pl/publikacje/?_sft_kategorie_publikacji=02_broszury

Pierwszym krokiem jest okreslenie wielkosci
ogrodu deszczowego. W tym celu musimy
zmierzy¢ powierzchnie dachu (lub innej
powierzchni utwardzonej), z ktérego planujemy
odprowadza¢ wode do ogrodu. Powierzchnia
ogrodu deszczowego powinna wynosi¢ okoto
3% powierzchni odwadniane;j.

lle kosztuje ogréd deszczowy?

Ciezko odpowiedziec jednoznacznie na to pyta-
nie, poniewaz kwota zalezy od typu ogrodu,
wykorzystanych materiatow, roslin, rozmiarow
ogrodu itp. Mozna szacowac, ze koszt niewiel-
kiego ogrodu o powierzchni kilku m? moze
wynosi¢ od 2 do 5 tys. ztotych w przypadku,
gdy nie bedziemy korzystac¢ z pomocy spe-
cjalistow. Natomiast wieksze ogrody moga
kosztowac kilkanascie tysiecy ztotych.

Rys. 2. Przyktadowy projekt infiltrujacego ogrodu
deszczowego w gruncie zrealizowanego w parku Jana
Pawta Il w Lublinie. Nieduze ogrody deszczowe nie
wymagaja tak profesjonalnego projektu! | Autorzy
projektu: Arbre Architektura Krajobrazu

PRZEKROJ

infiltracja

Oy iy, SO NN O
T R R W O st et I *0 80.m--

SRR ;P-Lgu,m:/—

utwardzenia - chodniki (kostka)
trawnik istniejacy
ogrod deszczowy
. opaska z kruszywa
powierzchnia retencyjna
-===s_Kjerunek sptywu wody
projektowane roslinyhydrofitowe

projektowane krzewy

nazwa tacinska rosliny
[ilos¢ szt.]

siatka kwadratow
1x1m

RZUT

alix purpurea[3 szt.]
Filipendula ulmaria [ 46 szt.]
Lythrum salicaria [51szt.]

Iris sibirica [37 szt.]
Eupatorium maculatum [11 szt.]

ROSLINY HYDROFITOWE
TOLERUJACE SUSZE

WARSTWA ANTYEROZYJNA
5 cm | zwir ptukany 8/16 mm

OPASKA Z KRUSZYWA
S8 30 cm 15 cm | zwir ptukany 8/16 mm

RSTWA WEGETACYJNA
cm 'mieszanka piasek rzeczny,
ziemia urodzajna, kompost 2:1:1

WARSTWA FILTRACYJNA
10 cm | piasek

M WARSTWA DRENUJACA
20 cm | zwir 16/32 mm

=t \ GEOWLOKNINA

\ SEPARACYJNO-FILTRACYJNA
GRUNT RODZIMY

poziom przepuszczalny



Jakie rosliny sadzimy w ogrodzie deszczowym?

Waznym elementem projektu jest dobor
wtasciwych roslin, to od nich w duzej mierze
bedzie zalezat wyglad naszego ogrodu, ale tez jego
skuteczno$¢ w oczyszczaniu wody deszczowej

i w radzeniu sobie z lokalnymi warunkami.

Najlepiej wykorzysta¢ gatunki rodzime,
charakterystyczne dla podmoktych tak i dolin
rzecznych. Powinny one by¢ tez odporne zaréwno
na zalewanie podczas ulewnych deszczy, jak

i dtugie okresy susz. Jest to wazne, poniewaz

z powodu zmian klimatu coraz czesciej bedziemy
spotykac sie z tego typu ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi.

Wykaz roslin proponowanych do sadzenia w ogrodach deszczowych

szt./m? - liczba sadzonek, ktore mozna posadzié¢ na1m?

stanowisko stoneczne stanowisko potcieniste stanowisko zacienione
() gatunekrodzimy () gatunek obcy

TRAWA 0ZDOBNA TRAWA 0ZDOBNA

turzyca (odmiany $miatek darniowy

mrozoodporne) P r )
np. pospolita eschampsia cespitosa
Carex nigra 3-5 szt./m?

3-7szt./m?

0
00

TRAWA 0ZDOBNA BYLINA KWITNACA

sit rozpierzchty
Juncus effusus
9 szt./m?

o

kosaciec zotty
Iris pseudacorus

5 szt./m’

Autorzy fotografii roslin od lewej do prawej, na tej i nastepnej stronie: Matti Virtala, CCO, via Wikimedia Commons | Daderot, Public domain, via Wikimedia Commons
| Daderot, CCO, via Wikimedia Commons | AnRo0002, CCO, via Wikimedia Commons | Judyta tuczynska | Matgorzata Piszczek | Judyta tuczynska | fot. Daderot, CCO,
via Wikimedia Commons | fot. AnRo0002, CCO, via Wikimedia Commons | fot. AnRo0002, CCO, via Wikimedia Commons | fot. Nicolas Weghaupt, CCO, via Wikimedia
Commons | fot. Vatadoshu, CCO, via Wikimedia Commons | fot. AnRo0002, CCO, via Wikimedia Commons | fot. |.Sacek, senior, Public domain, via Wikimedia Commons
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BYLINA KWITNACA
kosaciec syberyjski
Iris sibirica
7szt./m?

(R)

BYLINA KWITNACA

rdest wezownik
Bistorta officinalis

5 szt./m?

(R)

BYLINA KWITNACA

mieta nadwodna
Mentha aquatica

(R)

7szt./m?

PAPROC

narecznica samcza
Dryopteris filix-mas

o

2 szt./m’

KRZEW

wierzba purpurowa ‘Nana’ 8

Salix purpurea ‘Nana'

1szt./m?

(R)

BYLINA KWITNACA

krwawnica pospolita
Lythrum salicaria

5 szt./m’

o

BYLINA KWITNACA

rdest pokrewny
Persicaria affinis

7 szt./m?

o

BYLINA KWITNACA

tojes¢ rozestana
Lysimachia nummularia

LR

7 szt./m?

PAPROC

wietlica samicza
Athyrium filix-femina

LR

4 szt./m?

KRZEW
deren biaty ‘Sibirica’
Cornus alba ‘Sibirica’

0,5 szt./m?



Jak wykona¢ ogrod deszczowy w gruncie
krok po kroku?

1 | Zbierz chetnych!

Jesli planujesz stworzenie ogrodu w przestrzeni
dostepnej publicznie, warto zaprosi¢ do pomocy
innych uzytkownikow terenu. Budowa nawet
niewielkiego ogrodu wymaga nieco wysitku.

Moze jednak by¢ $wietng okazjg do aktywnego
spedzenia czasu ze znajomymi, sgsiadami lub
poznania nowych os6b! Zaplanuj dzien budowy,
napisz do znajomych, porozmawiaj z osobami

z sgsiedztwa. Mozesz tez skontaktowac

sie z radnymi dzielnicowymi, lub lokalnymi
stowarzyszeniami, ktére moga by¢ zainteresowane
zazielenieniem swojej okolicy. Jesli chcesz szerzej
wypromowac swoje wydarzenie, warto skorzystac
z pomocy miejskiego Biura Partycypacji
Spotecznej. Strona na facebooku Obywatelski
Lublin chetnie umiesci informacje i zaproszenie do
wspoélnego dziatania! Warto szeroko komunikowac
swoje plany, im wiecej rak do pracy, tym lepiej!
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Wspdlne sadzenie roslin w ogrodzie
deszczowym | Fot. Fundacja Sendzimira;

Wykonywanie wykopu | Fot. Fundacja Sendzimira;

2 | Prace ziemne

topaty w dtonie! Kiedy znasz lokalizacje i wielko$¢
planowanego wykopu, 0znacz jego granice
sprejem, sznurkiem, lub kamieniami i zacznij
kopac dot na gteboko$¢ 90-95 cm. To prosty,

cho¢ najbardziej wymagajacy fizycznie etap
budowy ogrodu. Jesli ziemia z wykopu nie jest
gliniasta, a zawiera wiele préchnicznego materiatu
korzystnego dla roslin, moze przydac sie do
zbudowania ogrodu. W przeciwnym razie mozna jg
wykorzystac¢ w innym miejscu.


https://lublin.eu/urzad-miasta-lublin/struktura-organizacyjna/departament-kultury-sportu-i-partycypacji/biuro-partycypacji-spolecznej,10353,w.html
https://lublin.eu/urzad-miasta-lublin/struktura-organizacyjna/departament-kultury-sportu-i-partycypacji/biuro-partycypacji-spolecznej,10353,w.html
https://www.facebook.com/obywatelskilbn
https://www.facebook.com/obywatelskilbn
https://www.facebook.com/obywatelskilbn

Jesli twdj ogrod w gruncie znajduje sie blisko
budynku, nalezy wykop wyscieli¢ folig PVC
(odpowiednig do stosowania w oczkach
wodnych), tak by zapewni¢ izolacje i zapobiec
zawilgoceniu fundamentéw. Przed wytozeniem
wykopu folig musimy usunac¢ z niego ostre
przedmioty i wieksze kamienie, ktére mogtyby
ja uszkodzic¢. Aby zapobiec uszkodzeniom, warto
takze odpowiednio dobra¢ grubo$¢ materiatu
izolacyjnego (bardzo cienka folia nie nadaje sig
do wytozenia ogrodu w gruncie). Wymiary folii
przygotowujemy zgodnie z ponizszg instrukcja:

dtugosc folii = dtugos¢ wykopu + 2 x gtebokosc
wykopu + 2 x 0,5 m zaktadki na boki

szerokosc folii = szeroko$¢ wykopu + 2 x gtebokos¢
wykopu + 2 x 0,5 m zaktadki na boki

Aby folia nie przeszkadzata nam w trakcie
wykonywania kolejnych prac, jej brzegi
przyciskamy duzymi kamieniami.

Przycinanie agrowtokniny | Fot. Fundacja Sendzimira;

Wykop w trakcie wypetniania kruszywem | Fot. Fundacja
Sendzimira;

Wykop wypetniamy na wysokosc ok. 20 cm zwirem
lub kruszywem dolomitowym o frakcji 2-8 mm,

lub gdy nie jest dostepne, o frakcji 8-16 mm. Do
wypetnienia nadaja sie rowniez: kruszona cegta,
kruszywa wapienne, tuf wulkaniczny, opoka,
chalcedonit, zeolit czy tatwo dostepny keramzyt.
Jest to warstwa drenujaca, ktéra ma za zadanie
zatrzymywac i magazynowac¢ wode opadowa.

W przypadku ogrodéw izolowanych lub ogrodéw
bez folii, ale na podtozu o ztej przepuszczalnosci,
aby lepiej rozprowadzi¢ wode w ogrodzie,

w wykopie uktadamy rury drenarskie. Pozwalaja
one na odprowadzenie nadmiaru wody,
zapobiegajac zalaniu sasiadujacych terenow.

Rura drenarska musi by¢ potozona z niewielkim
spadkiem (1-2%) w kierunku odptywu wody

poza ograd. Tak utozona rura powinna by¢
potaczona z pionowg rurg przelewowa zakonczong
kratka odptywowa lub sitkiem, ograniczajacym
wprowadzanie do rury zanieczyszczen. Szczyt

rury przelewowej powinien znajdowac si¢ nad
powierzchnig ogrodu deszczowego, jednak

nie moze znajdowac sie wyzej, niz poziom

terenu wokaét ogrodu. Rura przelewowa stuzy
odprowadzaniu wody, ktéra w czasie intensywnych
opaddw zaczyna zbiera¢ sie na powierzchni
ogrodu, a ktorej ogrdd nie jest w stanie
przefiltrowac. Jej zastosowanie zapobiega w takiej
sytuacji rozlewaniu sie wody poza ograd.

Jesli budujemy ogrdd wyscietany folig, w miejscu
potaczenia rury drenujacej i folii wykonujemy
ciasne naciecie w ksztatcie krzyzyka. Wktadamy
w to miejsce mufe o $rednicy dostosowanej

do srednicy rury drenarskiej i uszczelniamy jg

z dwdch stron np. tasma dekarska.

Po utozeniu rur kontynuujemy zasypywanie
wykopu tym samym kruszywem co wczesniej,

do wysokosci 30 cm od dna (patrz rysunek xxx).
Materiat rownomiernie rozprowadzamy, zwracajac
uwage na catkowite zakrycie rury - powinna ona
zostac pod warstwa kruszywa.



5 | Warstwa wegetacyjna

Kolejna warstwa powinna mie¢ grubos¢ 45 cm

i sktadac sie z piasku gruboziarnistego ptukanego
oraz kruszywa, w proporcji 3:1. W tej warstwie
sadzi sie rosliny, wiec by zapewni¢ im lepszy
rozw0j, mozna do gérnej warstwy (ostatnie 5 cm)
mieszanki dodac réwniez nieco ziemi urodzajnej
lub kompostu.

: : 6 | Sadzenie roslin
Ziemia urodzajna do ogrodu deszczowego | Fot. Fundacja Przed przystapieniem do sadzenia nalezy
Sendzimira; dobrze ubié powierzchnie ogrodu, tak by grunt
_ rownomiernie osiadat w trakcie gwattownych
~-S & opadow. Sadzonki roslin w doniczkach uktadamy
o \ e r(’)\{vnomiernie.na powierzchni ogrodu tak,. by
osiggnac¢ zamierzony efekt wizualny. Rosliny
w ogrodach deszczowych sadzimy gesciej, niz
zalecenia dla gatunku (o0 10-15%). Wybieramy
tylko duze i rozro$niete sadzonki, kupowane w co
najmniej litrowych doniczkach.

Wykopujemy dotki w miejscach, gdzie chcemy
posadzi¢ rosliny, takiej wielkosci, aby po wtozeniu
Rozluznianie bryty korzeniowej | Fot. Fundacja sad;onk| bryta korzeniowa nie wystawata ponad
Sendzimira; poziom gruntu.

Przed wtozeniem ro$liny do zagtebienia,
pamigtamy o wyjeciu jej z ostonki (w przypadku
roslin uprawianych w pojemnikach)i o rozluznieniu
bryty korzeniowej (czyli rozdzieleniu korzeni), jesli
jest silnie przerosnieta. To bardzo wazny krok,
jesli chcemy aby roslina szybko sie zaadaptowata
w nowym miejscu. Nastepnie dociskamy bryte
korzeniowa sadzonki i doktadnie ubijamy podtoze
wokot niej tak, aby zostata w niej stabilnie
osadzona. Po posadzeniu intensywnie podlewamy.
Uzupetniamy braki podtoza, jezeli w trakcie
podlewania ogrdd osiadt nierdwnomiernie.

Ogrod deszczowy obsypany korg | Fot. Fundacja
Sendzimira;

7 | Wierzchnia warstwa ogrodu

Po posadzeniu roslin, ogréd deszczowy obsypuje
sie 3-5 cm warstwa zrebkow lub kory. Trzeba
uwazac, by nie przysypac lisci roslin i podstawy
pedow. Utrudni to wzrost niepozadanych roslin.
Nalezy pamigtac, ze powierzchnia ogrodu
deszczowego powinna by¢ potozona nizej od
otaczajacych obszarow.



8 | Doprowadzenie wody do ogrodu

Wode deszczowa do ogrodu doprowadzamy z potozonych
wyzej powierzchni nieprzepuszczalnych np. suchym potokiem,
otwartym kanatem, kaskada, rzygaczem lub inng metoda
dobrang do lokalizacji ogrodu i uksztattowania terenu.

Jesli woda opadowa jest doprowadzona do ogrodu deszczowego
zrynny, nalezy upewnic sie, ze moze ona swobodnie wptywac
do ogrodu. Trzeba tez pamieta¢, ze woda wpadajaca pod

zbyt duzym katem, np. z rury spustowej odprowadzajacej

wode z rynny, bedzie wyptukiwac zrebki lub
kore z ogrodu. Mozna ztagodzic¢ ten efekt np.
ustawiajac w miejscu gdzie sptywa woda duze,
ptaskie kamienie.

Przyktadowe sposoby
doprowadzenia wody do ogrodu
deszczowego | Fot. Fundacja
Sendzimira;

Pielegnacja ogrodu deszczowego to nic trudnego!

Podlewanie

W ogrodach deszczowych rosna rosliny, ktore jak
wszystkie zywe organizmy potrzebuja wody. Wraz
ze zmianami klimatu coraz czesciej pojawiaja

sie bardzo dtugie okresy bez deszczu, kiedy
musimy je podla¢. Mimo ze dobrali$my odporne
gatunki, moga nie przetrwac bardzo dtugich
susz. W szczegdlnosci dotyczy to mtodych roslin.
Warto tez pamietac by podlac je bezposrednio po
posadzeniu!

Podlewanie nowo posadzonych roslin | Fot. Fundacja
Sendzimira;

PORADNIK BUDOWY O0GRODOW DESZCZOWYCH

Drozno$c¢ doprowadzenia wody

Jesli wode do ogrodu doprowadza rynna, nalezy od
czasu do czasu sprawdzi¢ czy nie jest zatkana albo
zanieczyszczona. Podobnie w przypadku kratek

i rur przelewowych, je$li znajduja sie w naszym
ogrodzie.

Usuniecie suchych roslin

Byliny, sadzone zazwyczaj w ogrodach
deszczowych, to rosliny wieloletnie

o0 niezdrewniatej czesci naziemnej. Ich liscie
usychaja na jesieni i nalezy je usunac.

Ewentualne uszkodzenia i dosadzenia
Jak kazde nasadzenia, ogréd deszczowy rowniez
moze zostac uszkodzony - przez zwierzeta, ludzi
lub warunki pogodowe. W przypadku brakéw, badz
ubytkéw w roslinnosci czy warstwach ogrodu -
nalezy je uzupetnic.

Ogrodu deszczowego nie nawozimy!



Gdzie szukac wiecej
informacji?

Wiecej informacji 0 ogrodach deszczowych i innych
obiektach matej retencji mozna znalez¢ w broszurach
instruktazowych Fundacji Sendzimira.

https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-
instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/

‘ Ogrody deszczowe.
‘ Dobrze nawadnione miasto | Ogrody deszczowe.
Dobrze nawodnione miasto
WEBINARIA

- projekly

Dobrze nawodnione miasto - |
| Zielen - Woda - Inicjatywa [
]

I
1

o @ ZE | TTaE

0 zieleni miejskiej, wodzie w miescie

i aktywnosci mieszkancdow i mieszkanek
mozna dowiedzie¢ sie z webinariow
przeprowadzonych w ramach projektu
,0grody deszczowe. Dobrze nawodnione
miasto”.

https://sendzimir.org.pl/projekty/ogrody-
deszczowe-dobrze-nawodnione-miasto/
webinaria/

W broszurze ,Ogrody deszczowe. Dobrze
nawodnione miasto - projekty” mozna
obejrze¢ wszystkie projekty ogrodow
deszczowych opracowane dla Lublina.
Zawiera ona 9 projektow obiektdw matej
retencji stworzonych w odpowiedzi na
zaobserwowane wyzwania zwigzane

z zagospodarowaniem wod opadowych
w miescie.
https://sendzimir.org.pl/projekty/ogrody-
deszczowe-dobrze-nawodnione-miasto/

broszura-projektow-ogrodow-deszczowych/

Powodzenia w tworzeniu wtasnych
ogrodow deszczowych!
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Projekt ,0grody deszczowe. Dobrze nawodnione miasto”
zrealizowany zostat w 2021 r. we wspotpracy z Urzedem Miasta
Lublin ze srodkow Zielonego Budzetu.

Wigcej informacji na stronie: https://sendzimir.org.pl/projekty/
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