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Lublin, 23 lipca 2019 .

SOS dla Seniora — opaski zycia

400 osob starszych i niesamodzielnych z Lublina bedzie od wrzesnia pod statg opieka.
22 lipca Miasto Lublin podpisato umowe z firmg SiDLY Sp. z o0.0., ktéra dostarczy i zapewni
obstuge teleopasek, oferujagc osobom potrzebujacym pomoc catodobowego Centrum
Teleopieki. To program pilotazowy. Rekrutacja rozpocznie sie 24 lipca i potrwa do 7 sierpnia
2019r.

— To pierwszy taki projekt w naszym miescie. Inicjatywa jest elementem realizowanego
w Lublinie programu ,Lublin Strefa 60+”. Gtbwnym celem jest poprawa jako$ci zycia 0s6b w wieku
senioralnym. Wykorzystujgc nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne, chcemy
umozliwi¢ osobom starszym jak najdtuzsze bezpieczne pozostawanie w najblizszym im domowym
zaciszu. Takie rozumienie opieki nad osobami niesamodzielnymi | starszymi wpisuje sie

w realizowang przez nas polityke spoteczng — méwi Krzysztof Zuk, Prezydent Miasta Lublin.

Zadanie zwigzane z zakupem i obstugg opasek bedzie realizowane przez Zespot Osrodkow

Wsparcia w Lublinie w okresie od 1 wrzesnia 2019 do 31 sierpnia 2020 r.

— To koordynowana ustuga dla osob wymagajgcych statej kontroli i wsparcia, ale takze dla tych,
ktére sg obcigzone ryzykiem zdrowotnym, a chcg zwiekszy¢ swojg niezaleznos$¢. Daje poczucie
bezpieczenstwa zaréwno seniorowi, jak i jego najblizszym, ktoérzy na co dzien z nim nie
przebywajg. Pozwala nie tylko monitorowac podstawowe czynno$ci zyciowe i zdarzenia alarmowe,
upadek czy opuszczenie bezpiecznej lokalizacji, ale tez daje mozliwos¢ komunikowania sie
seniorowi z Centrum Teleopieki — mowi Monika Lipinska, Zastepca Prezydenta Miasta Lublin

ds. Spotecznych.

Koszt zaopatrzenia 400 osob starszych w opaski i zapewnienie systemu ich monitoringu
rozstrzygniety w drodze przetargu to kwota 190 tys. zt. Zakup zostanie sfinansowany z projektu
finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 11 Wigczenie spoteczne, 11.2 Ustugi
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spoteczne i zdrowotne dla projektu ,Aktywni i samodzielni. Ustugi spoteczne i zdrowotne —

tworzenie systemu pomocy srodowiskowej w celu wsparcia 350 oséb w podesztym wieku”.

System Teleopieki — jak to dziata?

Operator systemu teleopieki zapewnia:

prezentacje dziatania systemu teleopieki seniorowi oraz przeszkolenie go w zakresie
obstugi urzgdzenia,

podtgczenie opaski do systemu teleopieki,

catodobowg tgcznoé¢ z Centrum Teleopieki,

monitoring wskaznikdw mierzonych przez opaske,

rejestracje sygnatéw alarmowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje opaske na nadgarstek wyposazong w przycisk SOS (alarmowy) i karte

SIM z mozliwoscig potgczenia gtosowego z Centrum Teleopieki. Czesci opaski majgce kontakt ze

skorg sg antyalergiczne i majg regulacje dtugosci paska. Opaska stuzy do natychmiastowego

wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa. Urzadzenie tgczy

sie z opiekunem/cztonkiem rodziny oraz w razie potrzeby z pracownikami Centrum Teleopieki,

ktorzy udzielajg adekwatnej do sytuacji oraz mozliwosci pomocy, w tym: m. in. informujg osoby

wskazane do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, wzywajg pogotowie lub stuzby ratunkowe,

jesli sytuacja tego wymaga.

Opaska ma indywidualny, niepowtarzalny numer i wyposazona jest w:

przyciski do bezposredniego potgczenia sie z Centrum Teleopieki i odbierania potgczen
przychodzgcych,

miernik tetna,

czujnik upadku,

czujnik zdjecia i zatozenia opaski,

lokalizator GPS (zasieg sieci obejmuje 100% terenu Lublina),

pomiar poziomu tadowania baterii.

Serwis opaski zapewnia wykonawca, firma SiDLY.

®
[ ]

Od Unii Lubelskicj do Unii Europejskicj

1569 « 2019



Centrum Teleopieki funkcjonowa¢ bedzie 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Do obstugi

wykonawca zapewnia ratownika medycznego lub ratownika posiadajgcego kwalifikacje zgodnie

z ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym Dz. U. 2019, poz.

993 oraz pracownika technicznego.

Pracownicy Centrum Teleopieki majg obowigzek:

odbierac alarm z opaski,

nawigzywac kontakt z uczestnikiem po odebraniu alarmu,

kontaktowaé sie z podanym wczesniej przez uczestnika numerem telefonu w celu
weryfikacji wystgpienia alarmu,

wzywac pomoc,

utrzymac kontakt z uczestnikiem do momentu przybycia pomocy,

stale monitorowac stan techniczny opasek i poziom ich natadowania.

Dla kogo jest przeznaczona opaska?

Opaske moze otrzymac osoba, ktéra spetnia nastepujace kryteria:

zamieszkuje na terenie Miasta Lublin,
jest w wieku 60+,
jest osobg z niepetnosprawnosciag, niesamodzielna,

ma trudnosci w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego.

Rekrutacja bedzie prowadzona od 24 lipca 2019 r. do 7 sierpnia 2019 r. Dokumenty

zgtoszeniowe mozna skfadac:

» w Zespole Osrodkéw Wsparcia w Lublinie, ul. Lwowska 28, Lublin, pok. 14P, tel. 81 466

55 60, 667 352 149, 539 867 635,

© mail: sosdlaseniora@zow.lublin.eu, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00,

w Wydziale Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin, ul. Stanistawa
Leszczynskiego 23, pok. 13, tel. 81 466 30 50 lub 81 466 20 69,

°©  mail: wips@lublin.eu, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.

za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres: Zespdt Osrodkéw Wsparcia w Lublinie,
ul. Lwowska 28, 20-128 Lublin z dopiskiem na kopercie SOS dla Seniora, przy czym za
date wptywu przyjmuje sie date wptywu dokumentdéw zgtoszeniowych, a nie date wystania

formularza.
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Formularz zgtoszeniowy i oswiadczenia w wersji elektronicznej mozna bedzie od 23 lipca pobrac

na stronach http://www.zow.lublin.eu/sosdlaseniora oraz www.lublin.eu/mieszkancy/seniorzy/

Do przeprowadzenia rekrutacji powotana zostanie komisja. Wszystkie osoby zakwalifikowane
zostang telefonicznie o tym powiadomione i zaproszone na szkolenie, ktdre przeprowadzi
wykonawca zadania firma SiDLY w siedzibie Zespotu Os$rodkéow Wsparcia. Planowane

uruchomienie systemu monitoringu — 1 wrzesnia.
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