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LUBELSKIE) MIASTO INSPIRAC])I

INFORMACJA PRASOWA

Lublin, 22 maja 2019 r.
VIl Lubelskie Dni Seniora

Podczas tegorocznej edycji Lubelskich Dni Seniora, organizowanych w dniach
3-7 czerwca, mieszkancom Lublina proponujemy udziat w ponad 300 wydarzeniach.
Punktem kulminacyjnym wydarzen bedzie koncert Ireny Santor w Centrum Spotkania
Kultur, ktory uroczyscie zakonczy Dni Seniora w Lublinie.

— Ogromne zainteresowanie Dniami Seniora rok do roku pokazuje, ze promowana przez nas od lat
integracja miedzypokoleniowa nie jest pustym hastem, ale ma konkretny, uchwytny wymiar takich
wtasnie spotkan. Ideg Dni Seniora jest upowszechnianie aktywno$ci spotecznej senioréw,
zachecanie do prowadzenia aktywnego stylu zycia, poszerzania wiedzy i rozwijania swoich pasji.
Z radoScig zapraszam na kolejng edycje tych wydarzen, jak zawsze zachecam do zadbania
0 swoje zdrowie, ale i do skorzystania z dostepnych atrakcji i rozrywek — mowi Monika Lipinska,
Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych.

Program atrakcji dla Senioréw

Podczas Lubelskich Dni Seniora, Seniorzy bedg mogli uczestniczy¢é w wydarzeniach o charakterze
edukacyjnym, kulturalnym, zdrowotnym, sportowym, spotkaniach tematycznych, koncertach,
spektaklach teatralnych, projekcjach filméw, turniejach warcabowych, warsztatach komputerowych
i plastycznych, wyktadach, prezentacjach multimedialnych, grach integracyjnych, zajeciach
rekreacyjno-ruchowych, spotkaniach muzyczno-kabaretowych. Bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania
Z bezptatnych badan i konsultacji medycznych. W tym roku szczegodlng uwage zwraca duza ilos¢
propozycji przygotowanych przez dzieci — w szkotach i przedszkolach znajdzie sie wiele
interesujgcych wydarzen dedykowanych seniorom.

Szczegbétowy program juz od dzi§ znajduje sie na stronie internetowej, a od
3 czerwca bedzie tez dostepny w namiocie Wydziatu Inicjatyw i Programoéw Spotecznych przed
Ratuszem. Dzisiaj startuje rowniez kampania plakatowa, a od 27 maja promocja w srodkach
komunikacji miejskie;j.

Uroczyste rozpoczecie Dni Seniora wraz z symbolicznym przekazaniem klucza do Bram Miasta
odbedzie sie w poniedzialek (3 czerwca) o godz. 11:00 przed wejsciem do Ratusza.
W programie m. in. wystep kapeli ,Lubelska Baszta”, pokaz grupy tanecznej FLOW, otwarcie
wystawy prac plastycznych NADZIEJA WE WSPOLNOCIE, przygotowanej przez Szkote
Podstawowa nr 6 im. R. Traugutta w Lublinie.

Codziennie (w godzinach 11:00-14:00) w Punkcie Informacyjnym przed Ratuszem, pracownicy
Wydziatu Inicjatyw i Programéw Spotecznych oraz czionkowie Rady Seniora bedg wydawac

®
L]

Od Unii Lubelskicj do Unii Europejskicj

1569 « 2019



harmonogramy LDS, udziela¢ informacji na temat form wsparcia osob starszych oraz przyjmowac
whnioski o Lubelskg Karte Seniora.

W czwartek, (6 czerwca, w godz. 10:00-13:00) w Galerii Handlowej Plaza zorganizowane
zostanie ,,Miasteczko Zdrowia dla Seniora”. Tutaj bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych
badan, takich jak pomiar cisnienia tetniczego, pomiar poziomu cukru we krwi, pomiar cholesterolu
metodg paskowa, badanie stép formg podografu, konsultacje z zakresu fizjoterapii, stomatologii,
profilaktyki i badanh stuchu, badanie wzroku, konsultacje z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej. Bedzie réwniez mozliwos¢ uzyskania informacji na temat programéw profilaktyki: raka
szyjki macicy, raka piersi, raka jelita grubego, czerniaka, tetniaka aorty brzusznej oraz
reumatoidalnego zapalenia stawodw.

W dniach 3-14 czerwca Miasto Lublin wraz z Uniwersytetem Medycznym
oraz Klastrem Lubelska Medycyna organizuje VII Lubelskie Dni Promujgce Zdrowie, ktérych
hastem wiodacym jest ,,Zdrowie Mezczyzn”.

Inicjatywa ma na celu zachecenie mieszkancéw Lublina do badan profilaktycznych oraz
uczestnictwa w programach profilaktycznych. Oferta kierowana jest do jak najwiekszej liczby
mieszkancéw, w szczegdlnosci do pandw. Zagrozenia zwigzane z rozwojem cywilizacji wskazujg
na potrzebe zwiekszania dziatan nie tylko w zakresie ochrony zdrowia, profilaktyki, ale i wiedzy na
ten temat. Organizowane Dni Promujgce Zdrowie bedg wiec okazjg do pogtebienia wiedzy na
temat zjawisk chorobowych najczesciej wystepujgcych w spoteczenstwie, zachecenia do
skorzystania z porad w zakresie zdrowia, profilaktyki czy zdrowego stylu zycia.

W ramach obchodéw w dniach 4-5 czerwca zorganizowana zostanie VIl Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Zdrowie Mezczyzn”. Program konferencji obejmowac bedzie tematyke z zakresu
zdrowia publicznego.

8 czerwca przy Centrum Kultury w Lublinie w godzinach 12:00-16:00 odbedzie sie¢ Rodzinny
Festyn Zdrowotny, podczas ktorego promowane bedg dobre wzorce w zakresie zdrowia.
Podczas Festynu, w punktach informacyjno-konsultacyjnych mieszkancy bedg mogli skorzystaé
z porad specjalistbw w zakresie zdrowia, dietetyki, kosmetologii, czy wykona¢ podstawowe
badania profilaktyczne, np.: pomiar cisnienia tetniczego krwi, poziomu glukozy, dwutlenku wegla,
masy ciata, badanie przesiewowe w zakresie profilaktyki tetniaka aorty brzusznej, czy profilaktyki
czerniaka (te dwa ostatnie badania beda dostepne dwukrotnie, zeby umozliwi¢ dotarcie
do wiekszej ilosci oséb — 6 czerwca w Plazie i 8 czerwca przy Centrum Kultury).

W programie Festynu przewidziane sg réwniez liczne atrakcje, konkursy dla dzieci
i mtodziezy o tematyce zdrowotnej oraz profilaktyce uzaleznieh, gry i zabawy z nagrodami.
Wydarzenie uatrakcyjnig wystepy artystyczne zespotdw wokalno-tanecznych, pokazy karate
i udzielania pierwszej pomocy.

Uroczyste zakonczenie Lubelskich Dni Seniora odbedzie sie 7 czerwca w Centrum Spotkania
Kultur (w Sali operowej), przy Placu Teatralnym 1. O godz. 16:00 odbedzie sie koncert Ireny
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Santor PUNKT WIDZENIA. W programie znanej i lubianej Artystki najwieksze jej przeboje,
piosenki z ptyty ,Kreci mnie ten swiat” oraz najnowszej ptyty ,Punkt widzenia”. Koncert ma
charakter otwarty. Od 22 maja Seniorzy mogg odbiera¢ bezptatne wejsciowki w Wydziale Inicjatyw
i Programow Spotecznych przy ulicy Leszczyhskiego 23 w godzinach pracy Urzedu Miasta Lublin,
do wyczerpania miejsc.

Prezydent Monika Lipinska
Przewodniczaca Komisji Polityki Spotecznej Zwigzku Miast Polskich

Na ostatnim posiedzeniu Komisji Polityki Spotecznej Zwigzku Miast Polskich (20 maja 2019 r.)
Monika Lipinska, Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych zostata wybrana na
przewodniczaca komisji. Obecnie Zwigzek Miast Polskich reprezentuje interesy ponad 300
samorzgdéw miejskich, jest silng i skuteczng ogdlnopolskg organizacjg integrujgca miasta
cztonkowskie wokdt wspolnych celdw, aktywnie angazuje sie w dziatania wspierajgce
samorzgdnos¢ oraz dgzy do lepszego rozwoju polskich miast. Spotkania Komisji stuzg zaréwno
integracji samorzadoéw, jak i tworzenia silnej, wspdlnej ich reprezentacji w réznych gremiach. Duze
zaangazowanie samorzgdow w dziatania Komisji to otwarto§¢ na prezentacje dobrych praktyk,
wymiane doswiadczen czy wspotprace przy opiniowaniu i opracowywaniu stanowisk, opinii oraz
zgtaszaniu wspolnych inicjatyw w poszczegélnych dziedzinach. Pani Prezydent jest réwniez
cztonkiem Komisji Unii Metropolii Miast Polskich ds. Spotecznych i zostata zgtoszona przez Unie
Metropolii Miast Polskich, jako przedstawiciel do Rady Dostepnosci przy Ministrze Inwestyciji
i Rozwoju.

Rada Senioréw Miasta Lublin 2019-2023

W dniu 22 maja ($roda), o godz. 12:00 odbedzie sie pierwsze posiedzenie w nowej kadencji
Rady Senioréw Miasta Lublin. Rada jest organem o charakterze konsultacyjnym, doradczym
i inicjatywnym wobec wiadz Miasta Lublin, z ktérymi wspétpracuje we wszystkich obszarach
dotyczacych osob starszych. Gtéwnym celem Rady jest reprezentowanie interesoéw i potrzeb oséb
starszych zamieszkatych na terenie miasta wobec wtadz Miasta Lublin. Kadencja Rady trwa cztery
lata, liczac od dnia powotania jej cztonkow.

Przedmiotem dziatania Rady jest w szczegdlnosci:

1) opiniowanie i konsultowanie spraw dotyczgcych sytuacji seniorow,

2) opiniowanie aktow prawa miejscowego dotyczgcych najstarszych mieszkancéw miasta,

3) przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadah i prac
legislacyjnych w perspektywie krotko — dtugookresowej na rzecz seniorow,

4) inicjowanie dziatan na rzecz senioréw,

5) upowszechnianie i promowanie wspotpracy witadz samorzgdowych Miasta Lublin
ze $rodowiskiem dziatajacym na rzecz oséb starszych,

6) wspierania roznych form aktywnosci ludzi starszych,

7) dazenie do umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych,

8) monitorowanie potrzeb senioréw zamieszkatych na terenie Lublina,
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9) podejmowanie dziatan w zakresie przetamywania stereotypow na temat senioréw

i starosci oraz budowanie ich autorytetu,

10) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do budowy pozytywnego wizerunku seniorow,
11) upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach oséb starszych.

W skiad Rady Senioréw Miasta Lublin na lata 2019-2023 wchodzi 10 cztonkéw wytonionych
przez komisje wyborcza:

1.
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Leszek Geca - zgloszony przez Towarzystwo Muzyczne im. H. Wieniawskiego
w Lublinie,

Alina Gucma — zgtoszona przez Zarzad Okregowy w Lublinie Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw,

Wanda Jedrzejewska — zgtoszona przez Stowarzyszenie Terraz Senioras,
Matgorzata Zmystowska — zgtoszona przez Fundacije Kultury Chrzescijanskiej ARTOS,
Kazimiera Soszynska — zgtoszona przez Lubelski Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu,

Janusz Kobylanski — zgtoszony przez Naczelng Organizacje Techniczng, Federacja
Stowarzyszen Naukowo-Technicznych, Rada w Lublinie,

Anna Ginko-Furmanik — zgtoszona przez Fundacje Rozwoju Cztowieka LOGIKON,
Halina Kobylarz — zgtoszona przez Fundacje ,Lubelski Uniwersytet Drugiego Wieku”,

Elzbieta Pomorska — zgtoszona przez Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej,
Oddziat w Lublinie,

10. Piotr Nakonieczny - zgtoszony przez Fundacje na Rzecz Senioréw ,Bonum Vitae”.

W pracach rady uczestniczy rowniez czterech przedstawicieli wskazanych przez Prezydenta
Miasta Lublin:

1.
2.
3.
4. Anna Ztonkiewicz — emerytowany pracownik spoteczny.

Alina Famares — liderka zespotu wokalnego ,Pasjonatta”,
Maria Laskowska-Szczesniak — specjalista w dziedzinie geriatrii,
Stawomir Skowronek — Dyrektor Wydziatu Inicjatyw i Programow Spotecznych,

Przez okres 4 lat funkcjonowania Programu ,Lublin Strefa 60+” wydano 17 100 Kart Seniora,
ktére upowazniajg mieszkancow Lublina w wieku powyzej 60-ciu lat do korzystania z ulg i znizek
oferowanych przez Partnerow Programu. Obecnie w Programie uczestniczg 163 podmioty.
W czerwcu 2019 r. wydana zostanie V edycja Informatora zawierajgca profile dziatalnosci
Partnerdw i opisy znizek.

Koordynacja Lubelskich Dni Seniora:

Wydziat Inicjatyw i Programoéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin
ul. Leszczynskiego 23, tel.: 81 466 30 50,
e-mail: wips@lublin.eu | www.seniorzy.lublin.eu
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