
High  Life  Studio zaprasza  dzieci  i  młodzież  w  wieku  6  –  15  lat  na  warsztaty
gimnastyczno-akrobatyczne Pole Kids.
Głównym  założeniem  warsztatów  jest  nauczenie  dzieci  podstawowych  elementów
gimnastycznych,  akrobatycznych.  W  warsztaty  wplecione  są  podstawy  tańca  oraz
rozciągania. Zajęcia prowadzone będą pod opieką wykwalifikowanych trenerów. Podczas
warsztatów dzieciom i młodzieży towarzyszyć będą wychowanki klubu (10 i 11 lat), które
w 2018 roku zdobyły mistrzostwo Świata, wicemistrzostwo Europy i  Polski  w akrobatyce
powietrznej – kategoria Pole Kids.

Terminy:
1-5 lipca oraz 8-12 lipca 2019r.
godzina 11:00-12:00

Miejsce:
High Life Studio w Lublinie przy ul. Technicznej 2

Zapisy:
Od 10 czerwca 2019 r. telefonicznie pod numerem 668326122

Uwagi:
Na warsztaty prosimy o zabranie krótkich spodenek, koszulki na ramiączkach. Trening 
odbywa się boso lub w skarpetkach antypoślizgowych. 

Zadanie realizowane jest przy pomocy finansowej Miasta Lublin


