Gastronomia i dziedzictwo kulinarne
jako element turystyki kulinarnej

Fot. Portal Have a Bite Krakéw (Restauracja ,,Ges w Dymie”, Laskowa)




Gastronomia sensu largo — czy oferta gastronomiczna to tylko menu?

> Restauracje, bistra, bary, food trucki itp
»Sztuka przyrzadzaniania podawania potraw

w oparciu o fachowga wiedze

»>Wiedza na temat tradycji kulinarnych, w tym
lokalnych i regionalnych

»Wiedza o produktach i ich pochodzeniu
»Wiedza o zwyczajach i obyczajach zwigzanych
z jedzeniem

»Znajomosé trendéw w kuchni, gastronomii

» Producenci produktéw tradycyjnych, winiarze,
cydrownicy, producenci wéf mineralnych

(np. Cisowianka — koncept ,Water and wine”)

> Inicjatywy, np. portale o tematyce
gastronomicznej (np. have a bite krakow,
warsaw foodie, krakow foodie)

»Wydarzenia kulinarne, festiwale, eventy,
portale gastronomiczne, media
spotecznosciowe

»Wspétpraca roznych uczestnikéw gastronomii

(na zdjeciu: przystawka z bryndzy podana na jednej z kolacji
degustacyjnych w restauracji Filipa 18 w Krakowie, bazujgcej na
produktach ze Starego Kleparza — najstarszego targu w Krakowie)



Dziedzictwo kulinarne

»Dziedzictwo kulinarne i kuchnia jako cze$é
niematerialnego dziedzictwa kulturowego

>Sztuka kulinarna a Lista Swiatowego
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
Ludzkosci UNESCO (repas gastronomique
des Frangais, dieta srodziemnomorska)

»Badania naukowe nad historig kuchni
polskiej jako czescig kultury (prof. Jarostaw
Dumanowski, UMK, Torun)

> Rekonstrukcja i neoarchaizm kulinarny
(Muzeum Patacu kréla Jana lll w Wilanowie)

»Restauracja Senses w Warszawie (gwiazdka
Michelin). Tradycja i historia w stuzbie
nowoczesnej gastronomii?
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"Kuchnia polska ma szanse sta¢ sie rozpoznawalna na $wiecie”

Fabio Parasecoli, wioski badacz i pisarz kulinarny, dyrektor food studies w NYU,
wyktadowca, autor licznych publikacji o kuchni i encyklopedii A Cultural History of Food,
wieloletni wspétpracownik czasopisma "Gambero Rosso”. Od 2 lat regularnie odwiedza
Polske, przyglada sie zmianom, prowadzi badania nad kuchnia polskg (grant PAN).



Tendencje w polskiej gastronomii o potencjalnym znaczeniu dla
rozwoju turystyki kulinarnej w Polsce

Glokalizacja

Zapomniane Zyjace
produkty tradycje

Rekonstrukcja Kultura Media
spoteczno-

“‘ kulinarna : winiarska , .
$ciowe




LOKALNOSC

»Trend ogdlnoswiatowy, widoczny
w Polsce

> Produkt regionalny i lokalna kuchnia to
wartos$¢ ekonomiczna, ktora przyczynia sie do
wzrostu gospodarczego

»Swiadomi konsumenci okre$laja tozsamosé¢
przez jedzenie

»Szefowie kuchni buduja karte w oparciu
o produkty lokalne

> Restauracje w duzych miastach, ale nie
tylko (Ge$ w Dymie; Resto Bar Ogien)

»Szacunek dla lokalnych producentéw

i produktéw oznacza koniecznos¢
wspotdziatania szefow kuchni, restauracji,
dziennikarzy, dostawcéw i lokalnych wtadz

Na zdjeciu: talerz domowych, dojrzewajgcych wedlin
i kiszonki; Water & Wine




SEZONOWOSC

»Sezonows¢ powigzana z lokalnoscia:
konkretna tresc i znaczenie

> Popularne hasto w czasopismach
branzowych, mediach spotecznosciowych,
akcjach kulinarnych skierowanych do
masowego odbiorcy ("gesina na $w. Marcina,,)

» Ukierunkowanie sie na sezonowo$é
prowadzi do zrozumienia lokalnych tradyc;ji
kulinarnych, dobrego wykorzystania
dostepnych produktéw regionalnych,
odkrywania na nowo starych tradyc;ji

»Joanna Jakubiuk: ,wktadaé do garnka to, co
jest dookota, blisko, czerpaé z lokalnych
tradycji, odkrywa¢ zapomniane smaki, uzywac
bioproduktéw, a przede wszystkim nakarmic”




GLOKALIZACIA

> ,,Globalno — lokalny kosmopolityzm”

»Tendencja, by by¢ czescig wiekszej catosci
ponad granicami, globalnego zjawiska
i kapitatu kulturowego

» Grupy konsumentéw z réznych stron $wiata
odkrywaja lokalne produkty, niosgce za sobg
kapitat kulturowy, fascynujg sie tradycjami,
dawng kuchnig i starymi technikami

> Niezaleznie od szerokosci geograficznej,
chodzi o podobng estetyke, sposoby
trakowania jedzenia i podobne jego
rozumienie (wyglad, sposéb podania)
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Na zdjeciu: forszmak lubelski w , glokalistycznej”
interpretacji w koncepcie Water & Wine




ZAPOMNIANE PRODUKTY

» Poszukiwanie korzeni: dyskusja i préba
zrozumienia, co szczegdlnego jest w polskiej
kuchni.

»Moda na szukanie tozsamosci

> Dzieki szefom — celebrytom i programom
telewizyjnym wiedza o zapomnianych
produktach przebija sie do masowego
odbiorcy

»>W Polsce sa nie tylko wspaniate produkty
zastugujace na odkrycie o potencjale
turystycznym, ale takze historie kulinarne,
ktore powinien poznac swiat

» Dzieki cyfryzacji i upublicznieniu zbioréw
bibliotek, dostep do zapomnianej wiedzy jest
o wiele fatwiejszy (popularyzacja)

Na zdjeciu: pasta liptauer, zapomniana specjalnosc kuchni
galicyjskiej; przyktad popularyzacji dzieki publicystyce
kulinarnej




Modern Polish cuisine — Nowoczesna
kuchnia polska definiowana na nowo
przez szeféw miodszego pokolenia.

Kazda kuchnia ma wtasng specyfike,
potrzeba zrozumienia lokalnej
dynamiki i skupienia sie na istocie
naszego jedzenia. Obserwacja
trendow za granicg, ale nie
kopiowanie.

Nowoczesna kuchnia polska jest
reprezentowana przez szefow
gotujacych na poziomie gwiazdek
Michelin - cel dla potencjalnych
turystow w klasie premium.

MOPO

TASTY COLOURS|

Na zdjeciu: przystawka z dzikich szparagow i sera
bursztyn (Atelier Amaro, 2012)



ZYWE TRADYCJE

> Polskie tradycje kulinarne —
widoczne zwiazki z naturg

»2ywa tradycja korzystania z daréw
lasu: grzyby lesne, owoce, ziota,
jagody, dzikie owoce, dziki miéd

»Nalewki, zastugujace na
rozpoznawalnos$¢ w Swiecie

> Kiszenie i fermentacja - odradzajacy
sie trend w Swiatowym jedzeniu
(potencjat Polski)

Na zdjeciu: domowe kiszonki (marchewka,
rzodkiewki, kalarepa, kalafior itp na warszawskim
bazarze Olkuska)




REKONSTRUKCIJA KULINARNA il T-Mobile.pl = 21:00 % 87% [ 4
< Zdjecie )

»>"Powrét do korzeni" a zainteresowanie
kuchnig historyczng i rekonstrukcja kulinarng —
potencjat turystyczny

@ chevriaux_tastes_poland

»Neoarchaizm kulinarny

»Muzeum Patacu kréla Jana Il w Wilanowie -
warsztaty i dziatania edukacyjne (np. projekt dla
dziennikarzy i blogerow kulinarnych — "Smaki
Wisty")

»Zamek Krzyzacki w Malborku, "Gothic Cafe”
inspiracje kuchnia krzyzacka

> Europejski Festiwal Smaku w Lublinie -
rekonstrukcja uczty z okazji podpisania Unii
Lubelskiej pod okiem szefow kuchni i prof.
Jarostawa Dumanowskiego

Lubia to joanka78, estachos i 13 innych
uzytkownikow

chevriaux_tastes_poland Dawka wiedzy o
mennonitach i nasze préby rekonstrukcji kuchni tej
mnieiszos$ci. Nailepsze warsztatv z mistrzem

n Q o A
Na zdjeciu: potrawy kuchni Mennonitdw, osadnikéw C C
olederskich, w interpretacji Macieja Nowickiego (,Smaki Wisty”,
Wilanéw 2017)



ull T-Mobile.pl = 21:15 3 88% )

KULTURA WINIARSKA
< Zdjecie O

» Zainteresowanie kulturg winiarskg i wzrost
spozycia wina

> Setki winnic

» Potencjat dla turystyki

»Przyczyny: zmiana w zwyczajach
konsumpcyjnych Polakow i ozywienie sie
winiarstwa jako kultury winorosli
Przyjemnos¢ degustacji, poznanie ciekawych
ludzi, miejsc i historii

»Bezposredni zwigzek ze wzrostem
swiadomosci konsumpcji, zainteresowania Qv ﬂ

produktami lokalnymi, niszowymi Lubia to wojtekbosak, pyzamadeinpoland i 23
innych uzytkownikow

chevriaux_tastes_poland Tarasowa #winnicajasiel
kolo #Jasta jest jak z obrazka, a wina w nigj
produkowane wylgdowaty podczas kolacji
#floraifauna w ramach projektu #tastystories w
#hotelirenaeris w Krynicy Zdréj. ), @ ® @ /
Visiting #jasiel vineyard in south-east of Poland. Are

R A ® o &

Na zdjeciu: tarasowa Winnica Jasiel



MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

»Instagram, Facebook

»Dostep do aktualnych trendéw,
nowosci i wiedzy kulinarnej

»Wazine narzedzie wizerunkowe dla
gastronomii i turystyki kulinarnej

»Media spotecznosciowe nie tylko
odzwierciedlajg, ale kreuja
jedzeniowe trendy

»Wspdlny jezyk jedzenia dotyczacy
reakcji, sposobow, w jaki ludzie
oddziatywuja na siebie, traktujg
jedzenie i jaka role mu przypisuja

Na zdjeciu: profil kulinarny na Instagramie, jako
wazne medium, ktére moze byc¢ wykorzystywane
takze w tyrystyce kulinarnej przez restauratordw,
biura podrézy, producentow itp

ull T-Mobile.pl = 21:21
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TURYSTYKA KULINARNA: MODA NA POLSKE?

»Turystyka kulinarna to dynamicznie
rozwijajacy sie i dochodowy biznes, a takze
szansa na rozwdj lokalnych spotecznosci
(WFTA)

»Poszukiwanie intymnej historii, przezycia,
ktore na dtugo pozostanie w pamieci, ktore
mozna udokumentowaé¢ w mediach

»Turysta kulinarny podrézuje nie po to, by
zwiedzad, ale by przez odkrywanie nowego
jedzenia poznac inng kulture

> Polska gastronomia w ciaggu ostatniej
dekady gastronomia przeszta rewolucje,
liczne autorskie koncepty kulinarne
odwotujace sie do tradycji i zapomnianych
produktéw w ktorych liczy sie prawda

i uczciwos¢ — potencjat turystyczny

Pstrqg Ojcowski — wykorzystanie zapomnianej, lokalnej tradycji hodowli ryb
to budowania produktu tradycyjnego, marki, potencjat turystyczny



FORMY TURYSTYKI
KULINARNEJ W POLSCE

» Festiwale zywnosci

» Szlaki kulinarne

> Targi

»Wycieczki kulinarne i kulinarny klubbing
(Polish home experience)

» Oferta premium

»Enoturystyka

»Muzea kulinarne

Na zdjeciu: kolacja z wykorzystaniem produktow
regionalnych ze Starego Kleparza dla turystow ze Stanow
Zjednoczonych szukajgcych doswiadczenia typu , local home
experience” (pltaforma Eataway)




FESTIWALE SMAKU
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»Wazne wydarzenia kulinarno — kulturalne
(turysci lokalni, krajowi, zagraniczni,
produceni, szefowie dziennikarze kulinarni

» Imprezy tematyczne

»Wazne i licznie odwiedzane festiwale
poswiecone serowarstwu zagrodowemu

»W regionach pogranicza z silnymi
wptywami réznych kultur - atrakcyjnosé
festiwali promujacych kuchnie mniejszosci
etnicznych

Festiwal Smaku w Grucznie (atrakcja turystyczna i platforma wymiany doswiadczen
oraz wiedzy miedzy dziennikarzami, historykami, kucharzami, producentami



SZLAKI KULINARNE

»Promocja waloréw kulturowych,
przyrodniczych, produktow
regionalnych i lokalnych tradycji
kulinarnych

» Miejskie szlaki restauracyjne,
tematyczne, monograficzne
prezentujace dziedzictwo kulinarne
poszczegolnych regionow

> Plusy: mozliwo$¢ przebierania

w ofercie lokalnych restauracji; dania
w oparciu o produkty dostepne

w regionie (trend lokalnosci

i sezonowosci)

»Minusy: ograniczenie oferty do
rynku restauracyjnego, zamiast
dysertyfikacji przez wtaczenie innych
miejsc zwigzanych z produkcjg
zywnosci (serowarnie, tfocznie,
winnice). Brak nowoczesnego
podejscia do promocji szlakéw i ich
oferty, produktow oraz dan; brak
rozwinietej infrastruktury noclegowej




TARGI

»Targi tradycyjne i alternatywne,
$niadaniowe, ekologiczne z zywnoscig od
rolnika

»Targi cykliczne

» Celem: nie tylko zakupy, ale wspélne
przezycie, spotkanie i wspdlne jedzenie -
potencjalna atrakcja turystyczna by
zobaczy¢, jak zyja i jedza lokalsi

> Hale targowe (produkt premium) np.
warszawska odrestaurowana Hala Koszyki
czy Hala Gwardii

Na zdjeciu: odrestaurowana hala Koszyki w Warszawie




MIEJSKIE WYCIECZKI
KULINARNY CLUBBING

»Platforma internetowa dla mtodszego
pokolenia - Eat Polska (Warszawa, Krakéw,
Gdansk). Trasa: lokalny targ, bary, restauracje
oraz warsztaty kulinarne

»Platforma internetowa Eataway -
doswiadczenie typu "local home experience”
skierowana do turystwéw odwiedzajgcych
Polske

» Alternatywne serwisy o rynku
gastronomicznym i mapy wydanych przez
lokalsow: "Warsaw Foodie", "Krakow Foodie",
"Have a bite Krakow", publikowane w jezyku
angielskim. Cel: autentycznosé, unikniecie

putapek turystycznych

Na zdjeciu: informacja o targach wielkanocnych w Warszawie
(Warsaw Foodie)

Easter Markets in Warsaw

FoodieZ 10 April 2017

00

If you have not planned your shopping yet, please
find below our list of Warsaw Easter Markets,

st 2eBide wal ove



OFERTA PREMIUM

»>Wzrost oferty premium, skierowanej do
zamoznego klienta

»>Bogatsza oferta zorganizowanych
wycieczek kulinarnych po Polsce dla
obcokrajowcow (gtownie firmy zagraniczne)

»Nowatorskie polskie restauracje i bistra
proponujace "modern Polish cuisine"
(Warszawa, Krakow, Wroctaw, Poznan,
Tréjmiasto)

»>Koncept restauracyjny Water and Wine
nieopodal Nateczowa

»Brak ,,posrednikow kulturowych”

Na zdjeciu: mizeria wg kuchni note-a-note w warszawskiej
restauracji Senses




ENOTURYSTYKA

»Moda na polskie wino
>Swieto wina w Janowcu

> Kilkaset matych winnic, niektére moga sie
poszczyci¢ sporymi osiggnieciami. Sporo
otwartych na enoturystow: dostepne
zwiedzanie, degustacja czesto potaczong

z mozliwoscig sprobowania lokalnych seréw
zagrodowych

»Minus: ograniczona baza noclegowa

(np. Ptochoccy, Winnica Dworu Sanna, Winnica
Maria Anna, Winnica Stara Winna Goéra, Winnica
Korol)

Fot: winnica Pftochockich



MUZEA KULINARNE

»Brak muzeum kulinarnego,
przedstawiajgcego historie polskiej
kuchni w sposdb kompleksowy

»Toruni: dwa muzea piernika

»Warszawa: dwa muzea wodki

Na zdjeciu: prywatne Muzeum Wodki
w Warszawie




» Kreowanie méd kulinarnych i podazanie za trendami kulinarnymi a putapki miast turystycznych

» Potencjat: wiele unikalnych produktéw, tradycji, praktyk (neoarchaizm kulinarny i nowa kuchnia
regionalna)

»Réznorodna oferta gastronomiczna dla réznych grup turystéw (polscy, zagraniczni, kategorie wiekowe,
zasobnosc¢ portfela)

»Wspétpraca branzy gastronomicznej z lokalnymi witadzami (zrozumienie trendéw przez wtadze)

> Problemy:
1) infrastruktura (np. baza noclegowa u winiarzy, producentéw)
2) brak sieci food operatorow (profesjonalisci dysponujacy bazg kontaktéw i powigzaniami
z producentami, indywidualny plan podrézy. Turysci kulinarni nie wybieraja wielkich biur, chca
doswiadczyc czegos intymnego i unikalnego
3) przejrzystos¢ i komunikacja. Koniecznos¢ opowiadania o polskich kulinariach tak, aby miato to sens
dla ,foodie” z innego kraju - rola ,,posrednikéw kulturowych” o duzej wiedzy na temat sceny kulinarnej,
postugujacych sie jezykiem zrozumiatym dla tej kategorii ludzi
4) istotnosc sposobu, w jaki prezentuje sie tego typu ustugi w mediach spotecznosciowych, filmach czy
w ksigzkach



Ogdlnoswiatowy trend zainteresowania jedzeniem przez odkrywanie na nowo
zapomnianych produktow (dania regionalne, produkty tradycyjne)

Produkty regionalne i tradycyjne: teoretycznie wysoka jakos¢, renoma, ktorg nalezy
chroni¢ (system certyfikacji na poziomie krajowym i unijnym)

Czy unijny system certyfikacji mumifikuje produkty i receptury (jedzenie i tradycja
kulinarna to co$ zywego i zmiennego. Opisanie ich i dekretacja hamuja zmiany,
generujac konflikty)

Produkty tradycyjne, nie wpisane na listy

Produkt tradycyjny a neoarchaizm kulinarny i nowa kuchnia regionalna



La route des vins d'Alsace

»Turystyczny szlak winiarsko - kulinarny
prowadzgacy przez region winiarski, utworzony
w 1953 r. 170 km dtugosci, 73 miasteczka i wsie,
300 winnic w departamentach Haut-Rhin i Bas-
Rhin

» Mozliwo$éé zwiedzania samochodem
i rowerem

»Reklama dziedzictwa kulturowego jako
faczenie przyjemnosci z winem i gastronomia
oferujacg kuchnie alzacka, bazujaca na
produktach regionalnych z pobytem

w urokliwych wioskach o sredniowiecznej
zabudowie, zwiedzaniem okolicznych zamkéw

» Muzeum winnic w Kientzheim

> Festiwale wina (lipiec i sierpien), festyny, targi
wina, degustacje we wrzes$niu

»Rozbudowana baza noclegowa
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Lardo di Collonnata

» Colonnata: do niedawna
opuszczona wioska, byty kamieniotom

> Lardo di Colonnata (ChOG) — stonina
dojrzewajgca w marmurowych
misach z przyprawami (pieprz,
cynamon, gozdziki, kolendra, szatwia,
rozmaryn). W przesztosci jedzenie
biedakow, robotnikéw pracujgcych

w lokalnych kamieniotomach

» 0dkrycie lardo przez Slow Food
i media - produkt lokalny, ktéry
odnidst jeden z najwiekszych
sukcesow w ostatnich latach

> Efekt: powr6t ludzi do wioski,
motor napedzajacy lokalng
gospodarke, atrakcja turystyczna




CASE STUDY

Opracowanie planu dwudniowej wycieczki
kulinarno - kulturalnej po Lublinie i regionie
dla grupy blogeréw kulinarnych ze Stanéw
Zjednoczonych, odwiedzajgcych region na
zaproszenie organizacji turystycznej

i lokalnych wtadz. Plan powinien uwzgledniac¢:

-omoéwione podczas prezentacji trendy
w polskiej gastronomii

-specjaty regionalne
-unikatowych producentéw
-wybrane formy turystyki kulinarnej

Blogerzy po powrocie bedg opisywac na
swoich blogach o duzych zasiegach (kilkaset
tysiecy czytelnikdw) wrazenia z podrozy

kulinarnej do Polski (Top 10 reasons to visit...).

Ma to zachecic turystow planujacych wakacje
w Polsce do odwiedzenia Lubelszczyny.

(case oparty na pomysle UMK w Krakowie z 2016 r.)

TOP 10
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