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INFORMACJE
O SRODKACH
( ODURZAJACYCH

To warto wiedzie¢

Substancje psychoaktywne, czyli takie, tak juz spowszednialo, ze niektérzy

ktére droga neurochemiczna oddziatuja zapominaja o niebezpiecznych skutkach

na nastrdj, myslenie i zachowanie, s zazywania takich §rodkéw. Nie chodzi tu

dzi$ bardzo czgsto obecne w zyciu ludzi.  jedynie o uzaleznienie, ale o calg game
Funkcjonuja jako leki w neurologii i psy-  innych probleméw i zagrozen.

chiatrii, sa sktadnikami réznych uzywek,

a takze sa zawarte w réznych nielegal- é)

nych substancjach stuzacych ludziom do = Zazywanie $rodkéw odurzajacych

odurzania si¢. Sposréd tych substancji moze bowiem trwale zaburza¢ funkcjo-
najbardziej rozpowszechniony w naszej nowanie osobowosci, wptywaé nieko-
kulturze jest alkohol etylowy. Jest on dla | rzystnie na organizm czy prowadzi¢
wielu nieodtacznym sktadnikiem zycia do powaznych skutkéw spotecznych
spotecznego i niemal stalym elementem (zaburzenia relacji migdzyludzkich, wy-
zabaw czy spotkan towarzyskich. padki, choroby).

Istnienie substancji zmieniajacych nastréj
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SKUTKI PRZYJMOWANIA
SUBSTANCJI ODURZAJACYCH

Jesli kros chee wptywad na swéj nastréj

i my$lenie, np. pijac alkohol — powinien
wiedzie¢, jakie moga by¢ tego konsekwen-
¢je. W ten sposéb moze zachowa¢ przynaj-
mniej odpowiednia ostroznosé.

Alkohol etylowy — oddziatuje thumiaco
na uktad nerwowy, dlatego moze dawac
uczucie rozluznienia, odprezenia i prowa-
dzi¢ do rozhamowania poprzez ostabienie
kontroli zachowania. Z przyjmowaniem

i naduzywaniem alkoholu zwiazanych
jest bardzo wiele probleméw spotecznych
i zdrowotnych, poczawszy od wypadkéw
spowodowanych przez nietrzeZzwych
kierowcow, a skoficzywszy na marskosci
watroby.
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Alkohol jest szczegéblnie grozny dla
miodych ludzi (przed 18 — 20 r.z.)
oraz kobiet w ciazy i ich nienarodzo-
nych dzieci.

Nawet niewielka dawka alkoholu moze
by¢ bardzo niebezpieczna dla ptodu.
Dtuzsze przyjmowanie alkoholu wywo-
tuje uzaleznienie fizyczne, a jednorazowe
wicksze dawki (6-8 g na 1 kg masy ciata)
prowadza do $mierci.

Kannabinole - to pochodne konopi

indyjskich i konopi siewnych: marihuana,
haszysz, olej cannabis. Gtéwna substancja
psychoaktywna to THC - tetrahydrokan-

®
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nabinol. Wywotuje uczucie odprezenia

i lekkiego podniecenia, zmniejsza samo-
kontrole, prowadzi do zaburzen percepcji
(czasu, przestrzeni, obrazu ciata, wlasnego
ja). Moze powodowac¢ uczucie wyostrzenia
zmystéw, niekontrolowany $miech, ,filozo-
fowanie”.

Zazywanie THC ostabia koordynacje
wzrokowo-ruchowa i czynnosci automa-
tyczne (wyuczone odruchy) — dlatego jest
niebezpieczne, np. dla kierowcéw oraz
nierzadko stanowi przyczyne wypad-
kéw przy pracy. Dtugotrwate zazywanie
prowadzi z reguty do zespotu apatyczno-
-abulicznego (brak checi do dziatania,
skrajne ostabienie woli, zamykanie si¢

w sobie). THC moze silnie uzaleznia¢ psy-
chicznie. Uzaleznienie fizyczne jest stabo
manifestowane, a objawy odstawienia sa
mato dotkliwe ze wzgledu na dtugi okres
péttrwania $rodka (ponad 20 godz.).

Leki uspokajajace i nasenne — naleia
do nich gtéwnie barbiturany i benzodia-
zepiny: cyklobarbital, luminal, diazepam,
oksazepam, relanium. Dzialaja nasennie,
przeciwdrgawkowo, przeciwlgkowo, uspo-
kajajaco i znieczulajaco. Silnie uzalezniaja
fizycznie i psychicznie. Powinny by¢
stosowane tylko zgodnie z zalecenia-
mi lekarza. Wykorzystywane sg takze

w usuwaniu objawéw abstynencyjnych

w chorobie alkoholowej, ale w potacze-
niu z alkoholem moga prowadzi¢ do
$mierci.

Wieloletnie przyjmowanie tych $rod-
kéw prowadzi do zaburzen neuro-
logicznych, hormonalnych, uktadu
krazenia i oddechowego oraz choréb
psychicznych, tacznie z zespotem ote-
piennym.
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Stymulanty — obejmuja substancje
pochodzenia roslinnego, jak i syntetyczne
— np. kokaina, amfetamina, metaamfe-
tamina, kath, metkatyna, metylfenidat,
efedryna, kofeina, nikotyna. Powoduja
poprawe nastroju, euforig, usuwaja zme-
czenie, zmniejszaja faknienie, obnizaja
potrzebe snu, daja poczucie energii,
zwigkszaja wydolno$¢ niektérych pro-
ces6w psychicznych (uwaga, czujnos¢,
spostrzeganie), zwickszaja pewnos¢ siebie.
Uzywanie substancji stymulujacych dzia-
fajacych na os$rodkowy uktad nerwowy,
obok uzaleznienia, moze wywotywa¢
nadci$nienie, bezsenno$¢, drazliwo$¢,
agresywno$¢, stany maniakalne i para-
noidalne, a takze prowadzi¢ do skrajnego
wyczerpania organizmu.

Wieksze dawki kokainy i amfetaminy
moga prowadzi¢ do $mierci (paraliz mie-
$ni oddechowych, udar).

Halucynogeny — naleza do nich miedzy
innymi: psylocybina, meskalina, atropi-
na, skopolamina, MDMA (exstasy), LSD.
Wigkszos¢ substancji halucynogennych
jest pochodzenia roslinnego. Wywotuja
gltéwnie réznego rodzaju zmiany percepcji
i pobudzenia: daja poczucie ,poszerze-
nia $wiadomosci”, ,,snu na jawie”, iluzje,
halucynacje, urojenia, zaburzenia toku
mysli, silne wahania nastroju, depersona-
lizacje, stany psychotyczne. Halucynoge-
ny wywotuja nadwrazliwos$¢ na bodzce,
spostrzeganie wielozmystowe, zaburzenia
czasu i przestrzeni, a w niektérych wy-
padkach moga dawa¢ doznania mistycz-
ne. Nawet jednorazowe przyjecie substan-
¢ji halucynogennej moze prowadzi¢ do
dramatycznych zachowar lub uszkodze-
nia uktadu nerwowego.
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Dluisze odurzanie si¢ i skrajne stany
$wiadomosci wywolane halucynoge-
nami moga prowadzic¢ do dezintegracji
osobowosci.

Inne substancje psychoaktywne

— obok gléwnych grup substancji s tez
$rodki, ktére trudno jednoznacznie zakwa-
lifikowa¢. Czasem sa specjalnie kompo-
nowane z réznych substancji, a efekt ich
dziatania bywa trudny do przewidzenia
(np. »,dopalacze”). Nickiedy do ,zaba-
wienia si¢” stuzg tez leki, ktére w matych
dawkach nie maja wyraznego dziatania na
nastrdj i zachowanie, ale w duzej iloci lub
z dodatkiem alkoholu wywotuja silny stan
odurzenia (np. aviomarin, acodin). Niekt4-
rzy wykorzystuja w tym celu popularne leki
przeciwbdlowe czy przeciwzapalne, dostep-
ne nie tylko w aptekach (np. paracetamol).
U pewnych oséb potrzeba szybkiego osia-
gnigcia zmienionego stanu §wiadomosci jest
tak duza, ze szukaja ciagle nowych $rod-
kéw, aby to osiggnaé. Dlatego lista srodkéw
odurzajacych nigdy nie bedzie zamknigta.

Opiaty — to alkaloidy otrzymywane
gltéwnie z maku lekarskiego lub droga
syntetyczng (opioidy). Naleza do nich
miedzy innymi: opium, morfina, heroina.
Dziatajq znieczulajaco, wywotuja bto-
gostan i apatig, silnie zaburzaja procesy
uwagi, pamieci, spostrzegania i my$lenia.

Dtuisze przyjmowanie opiatéw
wywoluje spustoszenie w organizmie
— uszkodzenia wielu narzadéw we-
wnetrznych i uktadu nerwowego. Sil-
nie uzalezniaja fizycznie. Duza dawka
jest $miertelna.
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Objawy odstawienia u os6b uzaleznio-
nych przypominaja na poczatku silna

grype i sa bardzo nieprzyjemne (silnie
odczuwane béle).

Substancje wziewne, czyli inhalanty
— wystepuja w farbach, lakierach,
rozpuszczalnikach, klejach, pastach.
Naleza do nich: benzen, toluen, aceton,
azotan amylu, tréjchloroetylen, niektére
zwiazki nitro i weglowodory. Wspdlna
ich cecha jest zdolno$¢ silnego parowa-
nia w temperaturze pokojowej — dlatego
przyjmowane sa niemal wytacznie droga
oddechows. Ich dziatanie psychoaktywne
jest bardzo zréznicowane. Moga dawaé
uczucie blogostanu i euforii, dziata¢ halu-
cynogennie i rozhamowujaco, zaburzaja
spostrzeganie.

Niemal wszystkie dzialaja uzalezniaja-
co i silnie zakl6caja prace neuroprze-
kaznikéw mézgowych. Ze wzgledu na
spos6b przyjmowania dziataja bardzo
toksycznie na uklad nerwowy i wywo-
tuja ubytki istoty szarej mézgu. Nawet
krétkie zazywanie moze mieé trwale
konsekwencje dla uktadu nerwowego

i reszty organizmu.

Mimo duzych strat zdrowotnych bywaja
popularne wéréd oséb niezamoznych,
gdyz sa bardzo fatwo dostepne.
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NIEBEZPIECZNE PRZEKONANIA
NA TEMAT SUBSTANCJI

ODURZAJACYCH

W zwiazku z tym, jakie sa i jak dzia-

taja substancje psychoaktywne, zawsze
istnieje ryzyko niekorzystnych skutkéw
ich uzywania i naduzywania. To ryzyko
wzrasta w zwiazku z blednymi przekona-
niami na temat réznych §rodkéw zmie-
niajacych nastréj. Mozna spotka¢ poglady
typu ,,piwo to nie alkohol”, ,marihuana
nie uzaleznia”, ,trzeba co$ wziaé, zeby

si¢ dobrze bawi¢” itp. Obok przekonan
catkowicie bt¢dnych do usprawiedliwiania
przyjmowania substancji psychoaktyw-
nych formutuje si¢ réwniez opinie majace
charakter ,pétprawdy”. Sg one czg$ciowo
prawdziwe lub oparte na prawdziwych
przestankach, ale prowadzace do bted-
nej konkluzji. Osoby, ktére potrzebuja
usprawiedliwia¢ potrzebe przyjmowania
alkoholu, ch¢tnie opowiadaja np. ze
poprawia on trawienie, rozgrzewa, obniza
cholesterol albo oczyszcza nerki. Po po-
dobne usprawiedliwienia si¢gaja tez osoby
zazywajace inne substancje odurzajace.
Wsréd mtodych ludzi panuje wiele mitéw
i pétprawd na temat marihuany. Jedni
usprawiedliwiaja jej zazywanie argumen-
tem, ze THC jest sktadnikiem réznych
lekéw. Inni podkreslaja, ze to substancja
naturalna i ekologiczna dla organizmu.

A jeszcze inni uwazaja, ze w poréwnaniu
z tytoniem (nikotyna) jest duzo bardziej
bezpieczna.
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W takiej sytuacji trzeba niektérym
przypominad, iz marihuana to nie
dziurawiec, mieta czy moze czekolada,
ale produkt, ktéry zawiera substancje
mogace bardzo negatywnie wplynad
m.in. na uktad nerwowy i zdrowie
psychiczne.

Niedocenianie wptywu silnych substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka
moze by¢ bardzo ryzykowne. Niestety,
przekonania tego rodzaju funkcjonuja

w bardzo réznych $rodowiskach, a ich
gltéwnym celem jest bagatelizowanie i po-
mniejszanie znaczenia wptywu popular-
nych substancji na organizm czy psychike.
Im bardziej popularna substancja, tym
wigcej wokot niej réznego rodzaju mitéw
podtrzymujacych jej stosowanie. Jednym
z przekonan podnoszacych ryzyko sigga-
nia po substancje odurzajace jest poglad,
ze ,$rodek legalny jest bezpieczny”. Tym-
czasem mozliwo$¢ zakupu jakiegos srodka
w sklepie czy aptece jeszcze nie oznacza,
ze nie pojawia si¢ negatywne konsekwen-
¢je jego przyjmowania, czego dobrym
przyktadem jest alkohol lub leki uspoka-
jajace. Coraz czgéciej mozna tez spotkaé
przekonanie, ze jedli jaka$ substancja nie
uzaleznia, to znaczy, ze jest bezpieczna.
Tymczasem grozba uzaleznienia to nie je-
dyne zagrozenie ze strony tych substancji.
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CO DZIEJE SIE, GDY SPRAWY
ZAJDA ZA DALEKO?

Istnieje wiele doraznych probleméw zwia-
zanych z jednorazowym czy krétkotrwa-
tym naduzywaniem $rodkéw psychoak-
tywnych, jak np.:

) nieprzyjemne objawy
somatyczne (dusznosci,
kaszel, drgawki, potliwos¢,
uderzenia goraca,
skrajne pobudzenie),

) zaburzenia funkgji
poznawczych,

b zaburzenia emogji
(od euforii do przygnebienia,
od leku do agresji),

) zaburzenia zachowania,

b zachowania aspoteczne
i konflikty z prawem,

) zatrucia organizmu
i uszkodzenia uktadu

nerwowego,

> wypadki, samobdjstwa.
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Osoby, ktére dluzej poddaja si¢ dzia-
faniu substancji odurzajacych moga
doswiadczaé bardziej powaznych i dtu-
gotrwalych klopotéw:

) tendencja do natogowej regulacji emo-
gji, ktéra polega na tym, ze cztowiek stara
si¢ wptyna¢ od razu na swoje emocje przy
pomocy $rodka odurzajacego, a nie na
sytuacje, w ktorej si¢ znajduje, zaréwno
przykre sytuacje, jak i radosne prowadza
do si¢gania po dang substancje;

) zaburzenia w funkcjonowaniu osobo-
wosci: pojawia si¢ ,natogowa osobowos¢”,
osoba odurzajaca si¢ ma ,drugie ja”,
zaprzecza problemom, ukrywa skutki
zazywania, staje si¢ nieodporna na fru-
stracje, chwiejna emocjonalnie, impul-
sywna, manipuluje innymi, aby osiagnaé
swdj gtéwny cel (zdobycie $rodka, zmiang
nastroju, usunigcie negatywnych konse-
kwencji zazywania);

» natogowo funkcjonujacy cztowiek
patrzy na $wiat tylko przez pryzmat wta-
snych niezaspokojonych potrzeb psychicz-
nych, a wszystkie potrzeby psychiczne
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zaczynajg by¢ rozpozna
siegniccia po substangj

odprezenia czy zabawy — do $wiadomosci
przebija si¢ jako che¢ spotkania si¢ z kims,
aby si¢ napi¢, zapalié, ,przyépal” itp.);

) uzaleznienie rozumiane jako utrata
kontroli nad zazywaniem substancji, co
do ilosci, okolicznosci czy czasu trwania
zazywania;

» degradacja psychiczna i spoteczna,
uczucie pustki i apatii, utrata celéw zycio-
wych, pogorszenie relacji z najblizszymi,
problemy finansowe i zdrowotne, dtugi,
rozpad rodziny, utrata pracy, konflikty

Z otoczeniem.

Gdy przyjmowanie substancji odurzajacej
zajdzie za daleko, cierpig wtedy takie
najblizsi. Najczesciej to oni pierwsi do-
strzegaja problem, bo osoba uzalezniona
lub zagrozona uzaleznieniem znicksztatca
spostrzeganie rzeczywistosci i nie dostrze-
ga konsekwencji zazywania ani niebez-
piecznych zachowari z nim zwiazanych.
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W przypad
najgorsze je
z boku wid

niezbedna,

k i uznanie

y przystosowa-
jmowane przez
uzaleznienie”),

ry rodziny
prowadza
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W przypadku pojawienia si¢ probleméw
wynikajacych z zazywania opisywanych
wyzej srodkédw bezptatna pomoc mozna
uzyskaé w placéwkach:

Oddziat Toksykologiczno —

- Kardiologiczny Wojewédzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Stefana Kardynata Wyszyriskiego
Adres: al. Krasnicka 100, Lublin 20-718
Telefon: (81) 537-40-80

E-mail: toksykologia.lublin@gmail.com

Wojewédzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspétuzaleznienia

Adres: ul. Abramowicka 4B, Lublin 20-442
Telefon: (81) 744 22 28

E-mail: snoz@kki.net.pl

Szpital Neuropsychiatryczny

Adres: ul. Abramowicka 2a, Lublin 20-442
Telefon: (81) 744 30 61

E-mail: sekretariat@snzoz.lublin.pl

Osrodek Leczenia Uzaleznienn SP Z0Z
Adres: ul. Kartowicza 1, Lublin 20-027
Telefon: (81) 532 29 79

E-mail: osrodek.leczenia.uzaleznien
@neostrada.pl

Stowarzyszenie MONAR

Adres: ul. Montazowa 16, Lublin 20-214
Telefon: (81) 745 10 10

E-mail: poradnia.monar.lublin@wp.pl
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Stowarzyszenie AGAPE

Adres: ul. Bernardyniska s, Lublin 20-109
Tel./fax: (81) 534 38 87

E-mail: poczta@agape.lublin.pl

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju
»PSYCHO-SOMA”

Adres: ul. Kolorowa 24, Lublin 20-802
Telefon: (81) 740 18 62
www.psychosoma.lublin.pl
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