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https:/lublin.eu/mieszkancy/bezpieczenstwo/ratownictwo-medyczne/pierwsza-pomoc/
Pod pojeciem pierwszej pomocy rozumiemy szybkie, zorganizowane dziatanie prowadzone przez osoby (osobeg) z otoczenia ofiary

nieszczesliwego wypadku. Sprawne i w miare kompetentne dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy ma bardzo czesto decydujace
znaczenie dla dalszych rezultatéow leczenia przez fachowy personel medyczny — czesto decyduje o zyciu osoby poszkodowane;.
Pierwszej pomocy zwykle udziela sie na miejscu wypadku. Jezeli $wiadkami wypadku jest wiecej oséb, jedna z nich powinna obja¢
kierownictwo nad akcja ratowniczg, do czasu przybycia pomocy fachowe;.

Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy
Kazdy $wiadek zdarzenia, w ktérym stan zdrowia lub zycia innej osoby sg zagrozone ma obowigzek udzieli¢ jej pierwszej pomocy.
Postepowanie osoby (os6b) powinno wygladaé nastepujaco:

+ $wiadoma ocena zdarzenia, podjecie dziatania wyniktego z powstatych wnioskéw
« jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajgcego na poszkodowanego

+ ocena zaistniatego zagrozenia dla zycia poszkodowanego

« sprawdzenie tetna

« sprawdzenie oddechu oraz droznos$ci drég oddechowych

+ ocena stanu przytomnosci

« ustalenie rodzaju urazu

« zabezpieczenie chorego przed mozliwoscig odniesienia dodatkowego urazu lub innego zagrozenia (np. wyniesienie
poszkodowanego z pola dziatania czynnikéw silnie toksycznych)

« wezwanie fachowej pomocy (np. pogotowie ratunkowe, TOPR, WOPR, GOPR)
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