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Mieszkańcy

Bezpieczeństwo

Ratownictwo medyczne

Pierwsza pomoc
https://lublin.eu/mieszkancy/bezpieczenstwo/ratownictwo-medyczne/pierwsza-pomoc/

Pod pojęciem pierwszej pomocy rozumiemy szybkie, zorganizowane działanie prowadzone przez osoby (osobę) z otoczenia ofiary

nieszczęśliwego wypadku. Sprawne i w miarę kompetentne działanie przy udzielaniu pierwszej pomocy ma bardzo często decydujące

znaczenie dla dalszych rezultatów leczenia przez fachowy personel medyczny – często decyduje o życiu osoby poszkodowanej.

Pierwszej pomocy zwykle udziela się na miejscu wypadku. Jeżeli świadkami wypadku jest więcej osób, jedna z nich powinna objąć

kierownictwo nad akcją ratowniczą, do czasu przybycia pomocy fachowej. 

Ogólne zasady udzielania pierwszej pomocy 

Każdy świadek zdarzenia, w którym stan zdrowia lub życia innej osoby są zagrożone ma obowiązek udzielić jej pierwszej pomocy. 

Postępowanie osoby (osób) powinno wyglądać następująco:

świadoma ocena zdarzenia, podjęcie działania wynikłego z powstałych wniosków

jak najszybsze usunięcie czynnika działającego na poszkodowanego

ocena zaistniałego zagrożenia dla życia poszkodowanego

sprawdzenie tętna

sprawdzenie oddechu oraz drożności dróg oddechowych

ocena stanu przytomności

ustalenie rodzaju urazu

zabezpieczenie chorego przed możliwością odniesienia dodatkowego urazu lub innego zagrożenia (np. wyniesienie

poszkodowanego z pola działania czynników silnie toksycznych)

wezwanie fachowej pomocy (np. pogotowie ratunkowe, TOPR, WOPR, GOPR)
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