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Osrodki Wsparcia przeznaczone sg dla os6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktérej nie moga rozwigzac przy pomocy
witasnych $rodkéw, mozliwosci i uprawnien. Podstawe korzystania z ustug Centrum stanowi decyzja administracyjna wydana przez
dziatajacego z upowaznienia Prezydenta Miasta Lublina dyrektora lub pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.
Whiosek o korzystanie z ustug, osoba ubiegajaca sie, sktada u pracownika socjalnego Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Lublinie.
Pracownik socjalny przeprowadza wywiad $rodowiskowy oraz kompletuje dokumenty dotyczace w szczegélnosci sytuacji finansowej,

zdrowotnej, bytowej osoby oraz przedstawia je do akceptacji dyrektora Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Lublinie.

Zakres ustug ustalony jest w porozumieniu zawartym pomiedzy osobg kierowang a Zespotem Osrodkéw Wsparcia w Lublinie.
Wysokos$¢ odptatnosci jest uzalezniona od wysokos$ci dochodu osoby.

Osrodki wsparcia oferujg opieke w ciggu dnia, w tym positki, rehabilitacje, zajecia kulturalno-o$wiatowe, terapie zajeciowa grupowa,
i indywidualna, psychoterapie oraz wspélne z innymi osobami starszymi spedzanie wolnego czasu. Wszystkie zajecia odbywajg sie
pod opieka doswiadczonych specjalistow - pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych i fizykoterapeutow.

1. Centrum Ustug Socjalnych, ul. Lwowska 28, tel. 81 466 55 60 w. 18 (godziny otwarcia: 7.00 - 15.00)

Z oferty Centrum moga korzysta¢ mieszkancy dzielnicy Kalinowszczyna. W o$rodku realizowane sg ustugi w formie
potstacjonarnej: prozdrowotne (masaze, gimnastyka usprawniajaca), terapeutyczne, wspomagajaco- aktywizujace, praca socjalna;
wyzywienie - obiady oraz $rodowiskowej — dowo6z positkbw do miejsca zamieszkania.

2. Centrum Dziennego Pobytu dla Seniorow Nr 1, ul. Poturzynska 1,tel. 81 466 55 68 (godziny otwarcia: 10.00-15.00)
Uczestnikami Centrum moga by¢ mieszkancy dzielnicy Czechow. W o$rodku realizowane sa ustugi: prozdrowotne( masaze ,
gimnastyka usprawniajaca), terapeutyczne, wspomagajaco- aktywizujace, praca socjalna. Istnieje rowniez mozliwo$¢ korzystania z
wyzywienia w formie obiadow.

3. Centrum Dziennego Pobytu dla Seniorow Nr 2, ul. Maszynowa 2, tel. 601 965 441 (godziny otwarcia: 10.00-15.00)

Z oferty Centrum moga korzysta¢ mieszkancy dzielnicy Tatary.

W osrodku realizowane sa ustugi: terapeutyczne, wspomagajaco- aktywizujace, praca socjalna. Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢
korzystania z wyzywienia w formie obiaddw.

4. Centrum Dziennego Pobytu dla Seniorow Nr 3, ul. Niecata 16, tel. 81 466 52 98 (godziny otwarcia: 9.30-15.30)

Ustugi Centrum oferowane sg mieszkarcom dzielnicy Srédmiescie. Obejmuja zajecia prozdrowotne (masaze, gimnastyka),
terapeutyczne, wspomagajaco- aktywizujace oraz prace socjalng. Istnieje mozliwos¢ korzystania z wyzywienia w formie obiadow.
5. Centrum Dziennego Pobytu dla Seniorow Nr 4, ul. Pozytywistéw 16, tel. 81 466 55 64, (godziny otwarcia: 7.30 — 15.30

Z oferty Centrum moga korzysta¢ mieszkancy dzielnicy LSM. W o$rodku realizowane sa ustugi w formie: potstacjonarnej:
prozdrowotne (masaze, gimnastyka usprawniajaca), terapeutyczne, wspomagajaco- aktywizujace oraz praca socjalna, wyzywienie
— obiady oraz $rodowiskowej — dowdz positkéw do miejsca zamieszkania.

6. Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorow, ul. Natkowskich 114, tel. 81 466 55 25 (godziny otwarcia: 9.00-15.00)

W zajeciach Centrum moga uczestniczy¢ mieszkancy dzielnicy Wrotkow.

W osrodku realizowane sa ustugi: prozdrowotne, terapeutyczne, wspomagajaco- aktywizujace, praca socjalna. Istnieje mozliwo$é
korzystania z wyzywienia w formie obiaddw.

7. Filia Srodowiskowego Domu Samopomocy, ul. Natkowskich ul. Lwowska 28; nr tel. 81 466 55 60

Osrodek przeznaczony dla 15 0séb z choroba Alzheimera i zaburzeniami pamieci. Swiadczy ustugi w formie pobytu dziennego.
Prowadzone sg zajecia ruchowe, terapia zajeciowa i aktywizujaca, rehabilitacja spoteczna. w ramach W ramach treningu
kulinarnego zapewnione jest wyzywienie.

Przy Domu Pomocy Spotecznej ,Kalina” dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy (ul. Kalinowszczyzna 84; nr tel. 81 466 55 92).
Dom $wiadczy ustugi w formie pobytu dziennego. Przeznaczony dla 34 oséb w podesztym wieku, z chorobg Alzheimera,
zaburzeniami pamieci i schorzeniami pokrewnymi. Zapewnia terapie uaktywniajaca pamie¢, zajecia ruchowe, terapie zajeciowa

i aktywizujaca. Zapewnia transport i wyzywienie.

W Lublinie dziata réwniez Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Mefazja”, prowadzony przez Lubelskie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie, (ul. Towarowa 19; nr tel. 81 44 44 544). Dom $wiadczy ustugi w formie pobytu dziennego. Przeznaczony jest dla 33
0s6b z choroba Alzheimera. Zapewnia terapie uaktywniajaca pamiec, zajecia ruchowe, trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
poradnictwo psychologiczne, konsultacje lekarza specjalisty i wyzywienie.
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