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PROGRAM ,,JEDZ Z GLOWA”

Program polityki zdrowotnej na lata 2019-2021 w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas |-l szkét podstawowych w Lublinie
Jedz z glowg” wprowadzony zostat uchwatg Nr 230/V1/2019 Rady Miasta Lublin
z dnia 26 kwietnia 2019 r.

DO POBRANIA

Uchwata i program

Jedz z Glowa uchwata i program.pdf [ilos¢ pobran: 208]

WEBINARIA W RAMACH PROGRAMU "JEDZ Z GLOWA"
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Serdecznie zapraszamy Rodzicéw dzieci klas I-1ll szkét podstawowych oraz dzieci do udziatu w bezptatnych webinariach w ramach
LProgramu Jedz z Gtowg” finansowanego ze $rodkéw budzetu Miasta Lublin. W styczniu przygotowali§my cykl webinaréw dla dzieci,
ktére w czasie ferii beda sie odbywaé w godzinach potudniowych. Dzieci samodzielnie bedg mogty obliczy¢ ile cukru jest w stodkich
napojach oraz poznajg zdrowe zamienniki dla niezdrowych stodyczy. Rodzice dowiedzg sie jak dietg mozna wspomagac prace

tarczycy oraz jak mikroflora jelitowa wptywa na nasze na zdrowie.
Zapraszamy do rejestracji na wydarzenia.

Link do styczniowego harmonogramu spotkan

CORAZ BLIZEJ SWIETA... ,JEDZ Z GLOWA”
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Coraz blizej Swieta...., jak w zdrowy sposéb przygotowaé sie do Swiat Bozego Narodzenia, aby nie zyskaé dodatkowych kilogramow?
Jak w praktyce wprowadzaé zdrowe produkty do Swiatecznych dan, jak obnizyé kalorycznoéé potraw oraz na co zwrécié uwage, aby
uniknaé probleméw gastrycznych. To wszystko w ramach programu ,Jedz z glowa” w e-book ze Swigtecznymi przepisami w wersji
FIT.
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GRUDNIOWE WEBINARIA W RAMACH PROGRAMU "JEDZ Z GLOWA"

WEBINARIA DLA RODZICOW W RAMACH PROGRAMU ,,JEDZ Z GLOWA"
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY

JAKOSC ZYWIENIA W PLACOWKACH OSWIATOWYCH.

ZAPROSZENIE NA WARSZTATY ON-LINE DLA DZIECI | RODZICOW W RAMACH PROGRAMU JEDZ Z GLOWA
FINAL WAKACYJNYCH BADAN W RAMACH PROGRAMU ,,JEDZ Z GLOWA”

SZKOLENIA W RAMACH PROGRAMU "JEDZ Z GLOWA"

BADANIA W RAMACH PROGRAMU JEDZ Z GLOWA

BADANIA W RAMACH PROGAMU "JEDZ Z GLOWA"

FINAL KONKURSU PLASTYCZNEGO "WODA ZRODLO ZYCIA"

KONKURS PLASTYCZNY DLA UCZNIOW KLAS I-lll PROMUJACYCH ZDROWE ODZYWIANIE
KONKURS - "RAZEM JESTESMY W FORMIE"

ZAJECIA SPORTOWE ON-LINE "TRENUJ Z GLOWA"

WEBINARIA DLA DZIECI | RODZICOW

PRZEDSWIATECZNE WEBINARIA

UROCZYSTOSC WRECZENIA NAGROD W KONKURSIE "JEM ZDROWO - JEM Z GLOWA"
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU PLASTYCZNEGO "JEM ZDROWO - JEM Z GLOWA"
PROGRAM "JEDZ Z GLOWA" - NOWA JAKOSC PROFILAKTYKI PROZDROWOTNEJ
REALIZACJA PROGRAMU ,,JEDZ Z GLOWA” W 2019 R.

ZDROWE ZYWIENIE W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

REALIZACJA PROGRAMU W 2017 R.

REALIZACJA PROGRAMU W 2016 ROKU

REALIZACJA PROGRAMU W 2015 ROKU

REALIZACJA PROGRAMU W 2014 ROKU

REALIZACJA PROGRAMU W LATACH 2012-2013
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