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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA LUBLIN NA LATA 2018-2022

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 wprowadzony uchwatg nr 1276/L/2018 Rady Miasta
Lublin z dnia 16 listopada 2018 r. w sprawie przyjecia ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022”
stanowi bazowy dokument zawierajacy informacje. Program wyznacza gtéwne kierunki dziatania Miasta w sferze promociji i ochrony
zdrowia psychicznego mieszkancéw Lublina.

Stanowi tez dokument bazowy do opracowywania i wdrazania na terenie Miasta Lublin lokalnych programéw polityki zdrowotnej i
projektéw dot. ochrony zdrowia psychicznego.

Uchwata oraz program

DARMOWE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE - GRUPY WSPARCIA ,,ROWNOWAZNIA”

Fundacja ADRA Polska, wychodzac naprzeciw rosngcym potrzebom spotecznym, w tym lekowi wywotanemu pandemig wirusa
COVID-19, uruchamia grupy wsparcia online prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw.

Nattok mysli, zastanawianie sie jak odnajdziemy sie na rynku pracy po ustaniu pandemii, jak bedziemy dalej funkcjonowaé w
zmienionej rzeczywistosci, izolacja - to problemy, z jakimi zmaga sie od pewnego czasu wiekszos¢ Polakéw. Moga one prowadzi¢ do
wzmozonego napiecia emocjonalnego, z ktérym bardzo trudno jest sobie poradzic.

Dlatego Fundacja ADRA Polska zaprasza do udziatu w grupach wsparcia w ramach projektu ,Réwnowaznia”. Do udziatu w grupie
moze zgtosi¢ sig kazdy, kto odczuwa wyzej wymienione trudnosci. Dzigki grupie mozna bezpiecznie i anonimowo podzieli¢ sig
wtasnymi przezyciami, wymieni¢ do$wiadczeniami, pomystami, otrzymac¢ wsparcie. Mozna tu spotka¢ ludzi, ktérzy przezywaja te
same problemy, ktérzy nie ocenig i nie skrytykuja, ale zrozumiejg i wespra.

Grupy wsparcia ,Réwnowaznia” bedg odbywac sie pod opiekg specjalistéw - psychologéw, treneréw, doradcdéw zawodowych,
terapeutdw i coachoéw. Grupy dziata¢ beda w oparciu 0 model, dzigki ktéremu pod ,skrzydtami” jednego mentora wsparciem moga
zostac objete nawet 144 osoby.

Spotkania grup wsparcia odbywa¢ sie beda online i wymagajag jedynie komputera i dostepu do Internetu. Udziat w nich jest
bezptatny.

Co zrobi¢, aby dotaczy¢ do grupy wsparcia ,Réwnowaznia”?

« wej$¢ na strong adra.pl
« wypetni¢ krétki formularz

« poczekaé na kontakt ze strony Fundaciji.

Osoba do kontaktu:
Magda Matuszewska
tel. + 48 691 394 950
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mmatuszewska@adra.pl

Kontakt dla mediow:
Urszula Hajn

tel. + 48 790 796 718
uhajn@adra.pl

DO POBRANIA

Ulotka - Grupy Wsparcia.pdf
Ulotka zawiera informacje dotyczace pomocy w ramach Grup Wsparcia "Réwnowaznia"

KONFERENCJA ,,ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY”

W dniu 24 pazdziernika 2019 r. odbyta sie konferencja na temat: ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”. Organizatorem
konferencji byto Miasto Lublin we wspédtpracy z Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz Lubelskim
Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Konferencja poswigecona zostata problematyce zaburzen psychicznych u dzieci i

miodziezy.

Adresatami konferenciji byli nauczyciele, pedagodzy szkolni, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz pracownicy
organizacji i instytucji udzielajgcych wsparcia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Podczas konstruktywnej dyskusji w gronie
ekspertéw, profesjonalistéw oraz samych osoéb zainteresowanych i ich rodzin podkreslono ogromna role szkoty i nauczycieli w
pomocy uczniom, u ktérych wystepuja problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Szczeg6lng uwage zwrdécono na potrzebe
skoordynowania systemu wsparcia w ré6znych sektorach zycia spotecznego, zaréwno w obszarze ochrony zdrowia, pomocy

spotecznej czy o$wiaty.

LUBELSKIE DNI AUTYZMU

W dniu 2 kwietnia 2019 r. obchodzony jest Swiatowy Dziern Swiadomosci Autyzmu. Z tej okazji Miasto Lublin od kilku lat wiacza sie w
miedzynarodowa akcje ,Zaswie¢ sie na niebiesko”, ktéra ma na celu propagowanie wiedzy na temat potrzeb i probleméw oséb z
autyzmem. W tym dniu na znak solidarnosci z osobami ze spektrum autyzmu i ich rodzinami pod$wietlane sg na catym $wiecie

reprezentacyjne budynki na kolor niebieski.

W Lublinie w dniu 2 kwietnia 2019 r., w godzinach 20.00-22.00 na niebiesko rozéwietlone zostang - Centrum Spotkania Kultur oraz
Stadion Arena Lublin. W godzinach 19.00-20.15 na Placu Teatralnym przed budynkiem Centrum Spotkania Kultur odbedzie sie
spotkanie otwarte dla mieszkancéw Lublina, ktére bedzie miato charakter integracyjny. Beda w nim uczestniczyé osoby z autyzmem,
ich rodziny oraz przedstawiciele jednostek organizacyjnych Miasta Lublin, podmiotéw leczniczych i organizacji pozarzadowych,

dziatajgcych w obszarze wspierania oséb ze spektrum autyzmu.
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Miesiac kwiecien poswigcony jest w naszym miescie problematyce autyzmu. Przez kolejne dni odbywac sie beda réznorodne
wydarzenia zaprezentowane w zataczonym programie. Do akcji wtaczyto sie wiele instytucji i organizaciji, ktére na co dziehn zajmuja
sie wspieraniem os6b z autyzmem i ich rodzin.

Obchody Lubelskich Dni Autyzmu zainaugurowane zostang konferencjg na temat: ,,Jak by¢ szczesliwym rodzicem wyjatkowego
dziecka”, ktérej organizatorem jest Fundacja Wiatraki we wspétpracy z Miastem Lublin. Konferencja odbedzie sie w dniu 2 kwietnia
2019 r., w godz. 10.00-13.00 w Trybunale Koronnym w Lublinie, ul. Rynek 1.

Lubelskie Obchody Dni Autyzmu w 2019 r. zorganizowane zostaty we wspétpracy z Fundacjg Alpha w Lublinie, Krajowym
Towarzystwem Autyzmu — Oddziat w Lublinie, NZOZ Sanus, Szkota Podstawowa Specjalng nr 26 w Lublinie, Specjalnym Os$rodkiem
Szkolno-Wychowawczym Nr 2 w Lublinie, Zespotem Poradni Nr 3 w Lublinie, Fundacja Wiatraki, Zespotem O$rodkéw Wsparcia —
Srodowiskowym Domem Samopomocy oraz Lubelskim Okregowym Zwiazkiem Zeglarskim.
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program obchodéw LDA 2019.pdf
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CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W LUBLINIE

Informujemy o nowo utworzonym Centrum Zdrowia Psychicznego dla oséb z podwdjng diagnozg w Lublinie. Pomoc skierowana jest
do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, gtéwnie z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen nastroju (afektywnych) oraz
uzaleznieniami (od substancji psychoaktywnych, alkoholu, internetu, seksu, hazardu, itp.). Leczenie jest bezptatne i nie jest
wymagane ubezpieczenie zdrowotne oraz skierowanie. Informacje szczegdtowe na zatagczonym plakacie. Zapraszamy do kontaktu na
ul. Lwowska 12 w Lublinie, telefonicznie pod nr tel 783 403 200 lub 783 703 500 oraz mailowo
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#T— | Plakat centrum.png [ilo$¢ pobran: 61]
Plakat Centrum Zdrowia Psychicznego dla os6b z podwéjng diagnoza w Lublinie zawierajacy informacje o dostepnej pomocy

#/T— | Plakat centrum - wersja tekstowa.pdf [ilos¢ pobran: 28]
POF Plakat w wersji tekstowej
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