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LUBLIN W CZERWONEJ STREFIE

Od soboty (17 pazdziernika) Miasto Lublin podobnie jak 151 innych powiatéw, decyzja rzadu zostanie objete tzw. strefg
czerwong. W zwigzku z tym na terenie miasta beda wprowadzone bardziej restrykcyjne obostrzenia dotyczace sportu:

« wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci;

« zawieszona dziatalno$¢ basendw, aquaparkéw i sitowni.

Prosimy o sprawdzanie na stronach poszczegélnych projektow BO, aktualnych terminéw i zapiséw na zajecia.

COVID-19 LUBLIN W STREFIE

KORONAVIRUS CZERWONE]
BADZ ODPOWIEDZIALNY!

BASENY, AQUAPARKI,
SItOWNIE

dziatalnost zawieszona

C&Q WYDARZENIA SPORTOWE

bez udziahu publicznodci

Aktywny Lublin

Projekt Aktywny Lublin zaktada realizacje bezptatnych treningéw od poczatku lutego 2020 r. Zajecia dostosowane sg do kazdej z
grup wiekowych, zaréwno dla najmtodszych jak np. pitka nozna w przedszkolach, poprzez Latino mama, czyli zajecia dla mtodych
mam, az po gimnastyke dla seniora. W ramach projektu mozna uczestniczy¢ w nastepujacych treningach: aqua aerobic, fitness,
gimnastyka dla seniora, Latino Mama, Fight Lady, stretching i rolowanie, pitka nozna w przedszkolu, szachy, szermierka, trening
biegowe, trening funkcjonalny, zumba. Zapisy na stronie internetowej projektu.

Aktywne Pokolenie

Aktywne Pokolenie to zajecia sportowo-rekreacyjne dla uczniéw i studentoéw mieszkajgcych w Lublinie. W ramach projektu mozna
bedzie uczestniczy¢ w treningu cardio (uczniowie i studenci miedzy 15 a 26 rokiem zycia), potrenowac na ergometrze wioslarskim
(zajecia dla uczniéw w wieku 10-19 lat) i Sciance do wspinaczki sportowej (zajecia dla dzieci w wieku 10-14 lat). Wigcej informacji

oraz zapisy na stronie projektu.

Czechow - aktywnie i zdrowo- zajecia pitki noznej dla najmtodszych

Pitka nozna na Czechowie! W ramach projektu beda realizowane bezptatne zajecia, w tym pétkolonie i turnieje pitki noznej,
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skierowane do dzieci w wieku 4-12 lat, mieszkajacych lub uczacych sie w dzielnicy Czechéw Pétnocny. Informacje na temat zajec i
zapiséw znajdujg sie na stronie projektu.

Aktywni Mtodzi

Aktywni Mtodzi to zajecia sportowo-rekreacyjne dla studentow mieszkajacych i studiujgcych w Lublinie, ktérzy posiadajg wazng
legitymacje studencka i ubezpieczenie NNW lub legitymacije ISIC AZS (zawiera ubezpieczenie NNW). Projekt bedzie znakomitg
okazjg do integracji studentéw poszczegdlnych lubelskich uczelni. W ramach projektu mozna uczestniczy¢ w zajeciach takich jak
m.in.: boks, fitness, kick-boxing, koszykéwka, pitka siatkowa, ptywanie, squash, sitownia, strzelectwo sportowe, szermierka,
taniec, tenis, unihokej, wspinaczka sportowa. Wigcej informacji oraz zapisy na stronie projekiu.

Amatorskie Ligi Lublin

Zatozeniem projektu Amatorskie Ligi Lublin jest organizacja rozgrywek futsalu, pitki siatkowej, pitki noznej, tenisa stolowego oraz
przeprowadzenie kursu sedziowskiego i egzaminu w dyscyplinach pitka nozna i futsal. W ramach rozgrywek zostanie
zorganizowanych okoto 200 meczéw w ramach opracowanych formut ligowych. Wiecej na stronie internetowej projekiu.
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