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CO TO JEST KLASA SPORTOWA?

Uczniowie z predyspozycjami sportowymi, ktérzy zainteresowani sg profesjonalnym uprawianiem sportu moga rozwijaé swoje
umiejetnosci, pasje i utrzymywaé wysoka sprawno$¢ fizyczng dzigki nauce w klasach sportowych dziatajacych w szkotach na terenie
Gminy Lublin. Szkolenie w klasach sportowych prowadzone jest na wszystkich poziomach ksztatcenia.

Gtéwnym celem klas sportowych jest zapewnienie wszechstronnego przygotowania sprawno$ciowego, doskonalenie poziomu
wytrenowania, organizacja systematycznej pracy wychowawczej, uwzgledniajacej zasady moralne, wpajanie nawykéw przestrzegania
etyki sportowej, dyscypliny, wzmocnienie zdrowia oraz systematyczne uczestnictwo w zawodach sportowych.

Zajecia z wychowania fizycznego w klasie sportowej realizowane sg w wymiarze 10 godzin tygodniowo, 4 godz. zgodnie z planem
nauczania oraz 6 godzin specjalistycznych z wybranej dyscypliny sportu.

W lubelskich szkotach szkolenie w ramach klas sportowych prowadzone jest w dyscyplinach: pitka nozna, pitka reczna,
szybownictwo, lekka atletyka, zapasy oraz ptywanie. tacznie w roku szkolnym 2019/2020 funkcjonowato 18 klas sportowych w 5
placéwkach oswiatowych.
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