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W dniu 1 wrze$nia 2015 r. Gmina Lublin zawarta z Polskim Zwigzkiem Koszykéwki umowe, ktérej przedmiotem jest tworzenie i
prowadzenie w szkotach podstawowych na terenie Lublina, Szkolnych Mtodziezowych Osrodkéw Koszykarskich tzw . SMOK-6w.
Proces szkolenia kontynuowany byt w latach 2016, 2017 i 2018. W 2019 roku funkcjonujg dwa osrodki koszykarskie dla dziewczat i
cztery koszykarskie osrodki dla chtopcow.

FUNKCJONOWANIE SMOKOW

SZKOLNE MLODZIEZOWE OSRODKI KOSZYKARSKIE- KONTYNUACJA

W 2019 roku 6 Szkolnych Miodziezowych Osrodkéw Koszykarskich utworzonych w szkotach podstawowych, prowadzonych
przez Gmine Lublin, kontynuuje proces szkolenia w koszykéwce rozpoczety w 2015 roku.

W roku 2019 r. zajecia realizowane sa w dwoch etapach: od 1 stycznia do 30 czerwca oraz od 1 wrzesnia do 30 listopada.

Zajecia w ramach SMOK-6w realizowane w lubelskich placowkach cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno wsréd
uczniéw jak réwniez ich rodzicéw. Przy wyborze szkét, w ktérych tworzono osrodki, kluczowe znaczenie oprécz odpowiedniej bazy
treningowej, miata kadra trenerska. Poza wymaganymi uprawnieniami, ktére posiadajg osoby prowadzace zajecia, pod uwage brano
rowniez ich do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, jak réwniez zaangazowanie w aktywizacje uczniéw do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Wtasciwy dobér kadry stat sie gwarancijg realizacji projektu na najwyzszym poziomie. Zatrudnieni trenerzy uczestniczg w
organizowanych corocznie przez Polski Zwigzek Koszykéwki szkoleniach, gdzie zapoznajg sie z technikg i taktyka szkolenia w
koszykéwce w ramach Szkolnych Mtodziezowych O$rodkéw Koszykarskich.

Podczas swojej pracy trenerzy wykorzystuja opracowany przez Polski Zwigzek Koszykéwki specjalnie na potrzeby szkolenia w
SMOK-ch podrecznik do treningu, dzieki czemu proces szkolenia jest spojny we wszystkich o$rodkach. W realizacje programu
zaangazowaty sie lubelskie kluby ekstraklasowe KU AZS UMCS Lublin oraz MKS START S.A. Zawodnicy najwyzszych klas
rozgrywkowych, ktérzy goscinnie uczestnicza w zajeciach, wywieraja pozytywny wptyw na miodych adeptéw koszykowki.
Koszykarze i koszykarki nie tylko uczestniczg we wspdlnych treningach, ale réwniez prezentujg korzysci jakie ptyng z uprawiania
sportu, w szczegolnosci koszykdwki. Zawodnicy opowiadajac uczniom min. jak przebiega $ciezka ich kariery sportowej, przyczyniaja

sie do zwiekszenia zainteresowania wsrdd uczniéw uprawianiem koszykowki.

W trakcie realizacji Szkolenia trenerzy systematycznie dokonujg oceny postepéw szkoleniowych uczniéw. Na biezaco korygowane sa

ewentualne btedy w technice, szczegblng uwage poswiecono rozwojowi motorycznemu ucznidw.

Prezentujemy zdjecia zespotow w ramach SMOK-6w.
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