Jestes tutaj:
Strona gtéwna
>
Sport
>
Sport w szkole
>
Umiem ptywac
https:/lublin.eu/sport/sport-w-szkole/umiem-plywac/
Projekt powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac” jest adresowany do uczniéw klas | szkét podstawowych, prowadzonych przez

Gmine Lublin. Zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu
Jnauki ptywania”.

Do gtéwnych celéw projektéw mozemy zaliczyé:

« edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania z basendw i innych obiektéw sportowych;

« upowszechnianie aktywnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy,

« nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,

« zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez organizacje zaje¢ sportowych dla uczniow
« efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie i baseny),

« profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

« wyréwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej,

« zapewnienie bezptatnej nauki ptywania;

UMIEM PLYWAC 2019

W roku szkolnym 2018/2019 projekt kierowany jest do wszystkich dzieci — uczniéw klas | szkét podstawowych prowadzonych przez
gmine Lublin bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy uzdolnionych ruchowo uczniéw. W aktualnej edycji projektu
naukg ptywania zostato objetych prawie 2000 dzieci.

Metodycznie zorganizowane i powszechnie dostgpne zajecia ,nauki ptywania”, beda réwniez stanowi¢ atrakcyjna propozycje
zagospodarowania wolnego czasu uczniéw, w kontekscie profilaktyki zapobiegania zjawiskom patologii spotecznych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to bardzo istotne i skuteczne elementy procesu
edukacji i wychowania mtodego pokolenia. Jest oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane w ramach obowigzkowych zajeé
szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i rozwija¢ w petni ich réznorodnych sportowych
zainteresowan. Jedng z dodatkowych form wzbogacajacych zakres aktywnosci i umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne i
pozaszkolne zajecia sportowe. Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjno$é sportowej rywalizacji powoduje, ze mtodziez chetnie
uczestniczy w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych.

Zajecia w ramach projektu powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim propozycja skorzystania z mozliwo$ci nabycia
podstawowych umiejetnosci ptywania, ale réwniez mozliwo$¢ rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej, zachecanie do
systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz zachecanie i wdrazanie do prowadzenia zdrowego i aktywnego
stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie uczestniczg w zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na poziom umiejetnosci i

sprawnosci fizycznej.

Warto podkresli¢, ze ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny i bezpieczny, doskonale wptywa na sprawno$é
wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka i przyczynia si¢ do podnoszenia ogélnej wydolnosci organizmu. W sposéb szczegdlny
wptywa na ogélny rozwdj i sprawno$¢ dzieci. Liczne badania wyraznie wskazujg, ze ,mali ptywacy” majg lepszg koordynacje ruchowa,
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ptywanie to jeden z najskuteczniejszych sposobdéw zapobiegania i korygowania wad postawy. Koordynatorem projektu jest Pan Marek
Btaszczak (dyrektor Szkoty Podstawowej nr 28).

Zajecia realizowane sg w 10 ptywalniach zlokalizowanych przy :

« Szkole Podstawowej Nr 23 przy ul. Podzamcze 9

+ Szkole podstawowej Nr 28 przy ul. Radosci 13

« Szkole Podstawowej Nr 30 przy ul. Natkowskich 110

« Szkole Podstawowej Nr 51 przy ul. Bursztynowej 22

+ Szkole Podstawowej Nr 50 przy ul. Roztocze 14

« Szkole Podstawowej Nr 16 przy ul. Poturzynskiej 2

« Zespole Szkdt Ogoélnoksztatcacych Nr 5 przy ul. Rzeckiego 10

« Centrum Sportowo Rekreacyjne MOSIR ,Bystrzyca” przy ul. tabedziej 2

« Szkole Podstawowej Nr 5 przy ul. Smyczkowej 3

Do kazdej ptywalni w ramach projektu przypisanych zostato od 4 do 5 szkét z uwzglednieniem najdogodniejszej lokalizacji. Utworzono
133 grupy ¢wiczebne. Kazda z grup liczy maksymalnie 15 oséb oraz do 5 oséb w grupach uczniéw z niepetnosprawnoscia. Zajecia
prowadzone sa przez instruktoréw i treneréw posiadajacych umiejetno$¢ pracy z dzie¢mi. W Lublinie projekt realizowany jest
nieprzerwanie od 2014 r. Dotychczas w projekcie wzieto udziat ponad 8000 uczniéw z 38 szkdt podstawowych w tym réwniez
uczniowie klas integracyjnych oraz uczniowie szkét specjalnych, ktérym poziom niepetnosprawnosci pozwala na udziat w zajeciach.
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